
二

｀
｛
 

一

E 
●お味噌のはなし

●ああ悩ましいいまどきのお小遣い
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おすすめ商品で
とっておきレシピ

かんたんさんま蒲焼

コ ー プなんごうの巻

11月の周年祭では「CO·OP十勝豚丼のたれ」を使って、
各部門がアレンジレシピを展示・紹介しました。畜産部門
のそぼろ丼、ドライ部門の焼うどん、チェッカ 一部門の豚
肉を使ったガッツリめしと、お肉を使うレシピ が並ぶ中「豚
丼のたれをお魚に使うの？」と驚かれた水産部門考案の
「お肉だけじゃない！さんまの蒲焼」をご紹介します。

材 料（2人分）
CO·OPパクパクさんま開きまたは生さんま（開いたもの）2枚、
小麦粉酒冒、サラダ油遼冒、CO·OP十勝豚丼のたれ洞呈
作り方
0キッチンペーパーでさんまの水気をとり、両面に小麦粉をまぶす。
0フライパンにサラダ油をひいて0を両面焼く。（約3~4分）
00にCO·OP十勝豚丼のたれを加えて中火で煮詰め（約1分）、

弱火にし て全体にたれを絡めたら出来上がり。
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レシピ紹介者水産部門
安川未来（左）
萬谷高志（右）

昨年11月に7周年

を迎え、よりよい店に

す るため に組合員や

職員の 「こえ」を聞き、

改善を行っています。

例えば「たまごの売場

立
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がわからない 」とのに
＇一匹ー百ぇ」から、遠くからでも

見えるようにたまごのオブジェを売場の上に

吊り下げました。そのほかにも、お気づきの

点がありましたら職員にどんどん「こえ」をお

伝えください。 副店長 東俊介

至
香芝

今月のおすすめ商品 l

CO·OP十勝豚丼のたれ
南エリア重点商吊としてCO·OP十勝

豚丼のたれを使ってさまざまなアレンジ｀
レシピを考案。レシピは全音Bで14種類。レ
シピBOOKもできました！年末の餅の試
食では豚丼のたれをつけて食べてもらう
と、餅より豚丼のたれの問い合わせが…。
甘辛いたれでご飯によく合います！

紹介者副店長束俊介

， 

コ

〒635-0076大和高田市大谷758-81 営業時間：9時～21時
駐車台数162台 !!0745-25-1120 近鉄大阪線築山駅すぐ

至大和高田

至橿
原

＊コ ールセンタ ー 0120-577-039（通話料無料）
携帯電話・県外・IP電話は 0743-68-3100（通話料は組合員ご負担）

●商品に関するお問い合わせ、夕食宅配へのお問い合わせ及び注文（月～金 8:30~20:00 土8:30~17:30) 
●共同購入•こまどり便・受取ハウスの注文（月～金 8:30~21 :oo 土8:30~18:00) 
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＊コ ープベル（意見・要望など）0120-445-151
（月～土10:00~17:00)

＊聴覚障がいの方、ご質問などは
FAX (07 42-34-8060)またはホームページの
問い合わせにてお送りください。

●発行／市民生活協同組合な

ら

コ ープ 〒630-8503 奈良市恋の窪一丁目2番2号 ●毎月1日発行 ●企画／あをがき企画会議
●編集制作・撮影／株式会社奈良新聞社 ●表紙 PHOTO／西村 仁見 ※本誌の無断複製・転戦を禁じます。

あをがさ
誌名は古事記に詠まれた

「やまとは国のまほろばたたなづく

青垣山ごもれる大和しうるはし」

のうたに由来しています。奈良盆地

を取り囲む青垣（あをがき）の山々

のように、みんなで手を取り合って

いこう、との思いを表しています。
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