
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

小川珈琲㈱の学習会
美味しいコーヒーの淹れ方を学びました

斑鳩・安堵コープ委員会

１月30日（木）ディアーズコープたつたがわ
研修室で、「小川珈琲㈱の学習会」をしました。

小川珈琲㈱の方から、コーヒー、生豆、焙煎に
ついて説
明を受け
ま し た。
そ の 後、
美味しい
淹れ方の
説明と実演をしていただき、参加者それぞれ自分
で淹れて飲み比べをしました。

CO・OP商品の「マイルドブレンド」「モカブ
レンド」「スペシャルマイルドブレンド」は共同
購入では、それぞれ３個パックで販売され、価格

も手ごろで味もとても美
味しいです。

参加者から「参加でき
てよかった」と声をかけ

て い た だ き、
今後の活動の
活力になりま
した。

手作りウインナー de 学習会＆ランチをし
ました！

西大和コープ委員会

１月28日（火）
豆 山 の 郷 会 議 室

（河合町）でタケ
ダハム㈱の学習会

「 手 作 り ウ イ ン
ナー de 学習会＆
ランチをしよう！」を開催しました。

タケダハム㈱の方から、会社説明や無塩せき商
品の紹介後、ウ
インナーの作り
方を教えていた
だ き ま し た。
作 っ た ウ イ ン
ナ ー は ホ ッ ト

ドッグにして、スープや飲み物、お菓子を添えて
ランチとして試食しました。参加者からは、「商
品のことをいろいろ聞けてよかった」「メーカー
のご苦労がわかった」などの感想がありました。

手作りの楽しさを体
験していただき、試食
しながらの組合員同士
の交流をしました。

CO・OP商品60周年！ このコーナーでは60年の間に生まれた、こだわりの	
CO・OP商品や商品にまつわるお話を紹介していきます。

今から60年前の高度成長の時代、くらしは豊かになっていくもののインフレや公害、さらにはメー
カーによる価格販売管理などが消費者を悩ませていました。商品の価格決定の主導権がメーカーにあ
ることに対抗し、安定的でより安い商品の提供をめざしてCO・OP商品の開発が始まりました。そし
て、1960年にCO・OP商品第１号として ｢CO-OP生協バター（当時の名称）｣ が誕生しました。

CO・OP商品は「安全性の確保」「確かな品質」「お求めやすい価格」を基本価値として開発された
生協のプライベートブランドです。組合員みんなでCO・OP商品を盛り上げていきましょう。
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎ 0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ（Dたつたがわ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎ 0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎ 0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

ならコープ with ローソン真美ケ丘店
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ い ま ご 偶数月の第1土曜日10:00〜12:00
今回：４月４日（土）　次回：６月６日（土）
D た つ た が わ毎月20日10:00〜12:00
今月の回収日：４月20日（月）

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

エリアの活動
インフォメーション中

◦バス企画の参加費は、旅行業法に基づき無料。　◦企画は応募者数、天候、取引先の都合で成立しない場合あり。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルは必ず申込先にご連絡
ください。参加は申込者に限ります。
また、キャンセル料が発生する場合
があります。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�保育は８ヵ月〜未就学児が対象。申
込時に子どもの名前・年齢・性別・
アレルギー有無をお聞きします。
参加時に飲み物（水筒）をお持ちく
ださい。なお、保育の受付は企画開
始時間までに済ませてください。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

宛先 〒630-8043 奈良市六条 
2丁目17番6-11号

　　 ならコープ組織部 
中エリア事務局

[返信]

郵便往復はがき ①企画名・主催者名
②�氏名（参加者本人）
③年齢
④ �TEL（携帯電話を
お持ちの方はその
番号も）

⑤組合員番号
⑥�代表者以外の方
の 氏 名・ 年 齢・
TEL・集合場所

●代表者の
　住所と氏名

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

��申込：４/10（金）消印有効
　　�往復ハガキ中面には右記の項目を

もれなくご記入ください。締切後
１週間以内に返信します。

1 バスで行く！㈱スミフルプロセス
ネットワーク（神戸市）の見学

主催　香芝西コープ委員会　
「フレンドリーバナナ」や「アボカド」でおな

じみの㈱スミフルプロセスネットワークの熟成加
工施設を見学に行きませんか？他のバナナとの違
いなども聞けます。見学後は、南京町でランチや
散策など自由にお楽しみください。
日　時　５月21日（木）８：30 ～ 16：30ごろ
集　合　８：30　①近鉄二上駅　北側ロータリー 

８：45　②近鉄関屋駅　ロータリー
参加費　無料（昼食代は各自で）
定　員（抽選）　22人　大人のみの参加
申　込　往復ハガキで２人まで
持ち物　飲み物・資料等の持ち帰り用袋

※工場内は４階まで階段で移動します。
※ハガキに集合場所①か②をご記入ください。

次回発行は
５月４日（月・祝）
です。受 付：４月６日（月）～４月10日（金）

今月号は
TEL・Web

申し込みはないよ

問合：組織部☎0742-45-7884
（月～金９：00～17：00）

新型コロナウイルスの感染拡大に対する 
ならコープの対応について

ならコープでは、新型コロナウイルスの
感染が拡大している状況をうけ、ご利用の
組合員と役職員の健康と安全を考慮し、感
染の予防・拡散防止に努めてまいります。
エリアニュースに掲載するイベントおよび企
画についても、中止になる場合があります。
中止になる場合は事前にお知ら
せします。あらかじめご了承く
ださい。 中止の状況はこちら→
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「食品ロス」を知っていますか？まだ食べられ
る食品を捨ててしまうことをいいます。

日本の食品ロスの量は年間643万トン（※農林
水産省及び環境省「平成28年度推計」）。その内、
家庭からは約291万トン（食べ残しや期限切れな
ど）。国民１人１日あたりお茶わん約１杯分（約
139ｇ）が捨てられていることになります。その
一方で、世界には飢えや栄養不足に苦しむ人々や
子どもがたくさんいます。

また、食品の廃棄物処理などから温室効果ガス
が増え、食品製造、加工にはたくさんの水が使わ
れ食品の無駄は水資源の浪費にもつながります。
みなさんの生活の中で食品ロス削減のこと、環境
のことを考え実践できることがあればチャレンジ
してみませんか。

例えば「日頃の買い物の前に、買う物をリスト
にする」「買い物前に冷蔵庫の中をスマートフォ
ンや携帯電話で撮影」など。また、「生協の宅配
で計画的に購入すること」もおすすめです。

他に、家
庭で余って
いる、使い
きれない食
品を持ち寄
り、フード
バンク奈良
を 通 じ て、
食品を必要
とされてい
る団体や、施設にお届けする「フードドライブ」
にも参加できます。４月23日（木）にならコー
プ店舗でも実施予定です。（ならコープホームペー
ジや店舗ファンクラブメールでもお知らせしま
す。）きっと食べ物とそれにかかわる人の感謝の
気持ちが生まれ大切に食べることにつながるで
しょう。

中エリアからのお知らせ

コープなんごうでのフードドライブのようす

「アースデー 2020 in なら」まいにちがアース
デー　～地球のために何ができる？～
４月は環境について考え行動する日として、アー
スデーを実施します
期間：４月10日（金）～４月26日（日）

コープ委員大募集‼
香芝市・三郷町・王寺町にお住いのみなさん
からのご連絡お待ちしております。

活動は、商品の学習会や試食会、産地や工
場の見学などを企画し、知って知らせる活動
をします。幅広い年代の方が活動中です。

活動日： 月１回の定例会、企画に関わる日（メ
ンバーで決めた日）

活動場所： 近くのならコープの店舗や地域の
公民館など

※交通費支給、個人活動費支給、保育付き（生
後８ヵ月以上の未就学児対象）です。

興味のある方は下記までご連絡お願いします。
組織部☎0742-45-7884（月～金９： 00 ～
17：00）

活動のようすは
ならコープホームページ

「くみかつひろば＞」に掲載

2020年NPT（核兵器不拡散条約）再検討会議へ
の組合員代表派遣が中止になりました

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、
日本被団協から被爆者の派遣中止の決定を受け、
日本生協連は生協代表団派遣の中止を決めまし
た。生協代表団の国連およびニューヨークでの活
動は行われませんが、これからも核兵器のない世
界の実現に向けてみんなで行動していきましょ
う。これまでの皆さまのご支援ありがとうござい
ました。
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ中エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

エリア組合員活動状況

２月７日（金）にコープ委員対象の活動交流会
を開催。2020年開催のＮPＴ（核兵器不拡散条約）
再検討会議へ、ならコープから組合員代表で派遣
されるカーン陽子さんに核放棄の願いを届けてい
ただく応援企画として、「核ホウキ」のストラップ
を作りました。「とても簡単で作ってみて楽しかっ
た」「学びながら楽しく製作もできて良かった」な
どの声がありました。「核ホウキ」を身につけるこ
とで知人や友人に、NPT
再検討会議に関心を持
ち、平和への願いが広ま
ることを願います。

核ホウキ作りの後は、
2019年度の食育“たべる、たいせつ”のテーマ「や
さい de ヘルシー」の取り組みとして、野菜をたっ

ぷり使ったお鍋「豆乳」
「トマト鍋」「あごだし」
をみなさんで作り、食べ
比べをしました。お鍋の
しめは、産直のお米「北
海道産ふっくりんこ」で雑炊やリゾットにしまし
た。みなさんから「ピーラーで切った人参は彩り
になって良かった」「あごだしが美味しかった。
買ってみます」などの感想をいただき、美味しく
楽しく交流できました。 （中エリア委員）

☆ 応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係

　  Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/ 
@kumikatsu-2929

※ ４月からアドレスが変
わりました。
 個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆ 正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。

中エリア
フラッシュ

「いまごのりっち食パン」をご存知ですか？

コープいまご　“いまごのぱんやさん”の巻

昨年12月から「いまごのぱんやさん」で品揃
えしている高級生食パンです。2斤サイズが紙袋
入りで本体価格800円、ハーフサイズの1斤入り
400円もあります。当初は毎週火・土曜日限定の
販売でしたが、要望が多かったので毎日販売する
ようになりました。食パン以外にも季節限定商品
など、飽きないよう商品の入れ替えを毎月実施し

ています。ならコー
プ店舗で唯一の直営
ベーカリーとして奮
闘しています。ご来
店の際はぜひベーカ
リーコーナーにお立
ち寄りください。 （前店長　畊田義和）

第３回中エリア活動交流会
を開催しました

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締め切りは４月21日（火）

ちょっとひといき
春の恵みの筍。湯がいた後、水に浸して冷

蔵庫で保存。新鮮なものは、お刺身のように
わさび醬油で食べるのも美味。鰹節がたっぷ
り入った土佐煮、ワカメと合わせた若竹煮、
天ぷらや筍ご飯もいいですね。和風スパゲ
ティにも良く合います。春の筍三昧です！

やさい de ヘルシー

2020年３月12日開催
◦ 2020年度中エリア方針・テーマ・予算案を協議し

提案しました。
◦ 「ヒロシマの旅」の案内と支援について提案しました。
◦ 中エリアの組合員活動について協議し共有しました。

（2019年４月～ 2020年２月累計）
産地見学
（参加人数）

12企画
（299人）

講習会・学習会等
（参加人数）

35企画
（596人）

供給高	 エリア合計８億9,482万円
	 （予算比100.4%・前年比101.6%）

 無店舗事業（支所計）
	 ６億2,412万円
	（予算比97.1％）

 店舗事業（店舗計）
	 ２億2,069万円
	（予算比109.1％）

エリア概況 2020年２月度
↓
→→

↓

芝

夜

餅

貝

答え
３
月
号

後藤　由美（香芝市）
上代美恵子（天理市）
福原　智子（大和郡山市）

当選者卒 応募
110人
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