
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

CO・OP商品60周年！ このコーナーでは60年の間に生まれた、こだわりの	
CO・OP商品や商品にまつわるお話を紹介していきます。

CO･OP商品と言えば、みなさんよくご存知の赤いCO･OPマークですが、緑色の
CO･OPマークを見かけることがあります。これは、“コープクオリティ”と言って

「100人規模の組合員モニターの８割以上がおいしいと評価する」などの基準をクリ
アした商品なのです。中でも写真の「アーモンドリーフ」は94.2％のモニターが「お
いしい！」と回答されたそうです。お菓子の他に調味料や飲料、冷凍食品などにもこ
のマークを見つけることができます。みなさんもこのおいしさを試してみませんか。

エリアニュースの読者から魚の食べ方、さばき方を知りたいといった声をたくさんいただいています。
2020年度は、中エリア委員を中心に「魚」 についてみなさんにお伝えしていきます。

テーマは�「さかなdeヘルシー��
� ～もっと知って楽しもう～」

商 品 は「魚」
�2020年度中エリアの�
　「たべる、たいせつ（食育）活動」

１   エリア運営協議会を中心に地域を重視した取り組みをすすめ、組合員活動と事業への参加・参画で生
協ファンを広げましょう。

　 　組合員同士のつながりや、交流を深める場を持ち地域と関わり、未成立のコープ委員会の立ち上げを
すすめ、多くの人が参加交流しやすく、さらにいきいきと活動できるものへと深めていきます。
２　 2020年はCO・OP商品が誕生して60周年となります。コープ商品を中心に、商品活動と食育活動で
伝え、伝わる取り組みをすすめましょう。

　 　ならコープ創立46年で蓄積してきた商品を軸に取り組み、組合員同士で教え合える場、職員が伝え
る場を持ち、学び合い、伝え合い、知る楽しみの場を増やします。
３　地域・組合員の声から学び、誰もが安心してくらせる地域づくりを目指しましょう。
　 　中エリアの田原本支所・店舗（コープいまご・ディアーズコープたつたがわ・コープなんごう・ならコー

プ with ローソン真美ケ丘店）をなくてはならない地域の拠点となるように、行政や地域の諸団体と関
わりを持ち店舗で出来る活動を知らせ広め、安心してくらせる地域づくりを目指し見守りをすすめます。

2020年度中エリアの方針　テーマは「やっぱりいいね！コープって♪」

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、組合員活動は�
６月末まで自粛となり６月号は休刊しました。７月からの活
動は状況を見ながら再開となり、７月号は誌面を縮小してお
届けします。企画などの案内はもうしばらくお待ちください。
何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

お知らせ

変わること変わらないことの両方を大切に、改め
て「やっぱりいいね！コープって♪」と感じてい
ただけるよう、組合員のみなさんと取り組んでい
きたいと思います。　

2019年度のテーマは「知るを楽しむ」でした。
商品や、ならコープの取り組みを多くの組合員に
身近に知って楽しんでいただけるようにお知らせ
しました。今年度はさまざまなことがありますが、

中エリアのみなさん、2020年度もよろしくお願いいたします
 エリア担当理事　藤田有紀子　木下智子
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ中エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

うちの

イチオシ

☆ 応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係

　  Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202007

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

 個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆ 正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：７月14日（火）

2020年６月11日開催
◦ 2020年「組合員のつどい」の基本方針について報

告がありました。
◦ コープ委員会立ち上げ企画として店舗で組合員活動

を展示でお知らせしていくことを確認しました。
◦ 新型コロナウイルスの影響を受けての各店舗、組合

員活動の状況を話し合いました。

（2020年４月～５月累計）
産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

０企画
（０人）

供給高	 エリア合計11億3,157万円
	 （予算比125.5%・前年比117.1%）

 無店舗事業（支所計）
	 ８億865万円
	（予算比127.7％）

 店舗事業（店舗計）
	 ３億2,292万円
	（予算比120.3％）

エリア概況 2020年５月度

答え
５
月
号

梅本　典子（三郷町）
遠藤美奈子（上牧町）
新居﨑裕美（大和郡山市）

当選者緑 応募
81人

今年度中エリア委員会は６人で活動をスタート
しました。新型コロナウイルスによる外出自粛

「お家にいよう」で、なかなか企画もできませんが、
一日も早く安心して過ごせる日が来ること、みな
さまにお会いできることを願いながら、私たちに

「今出来ること」をメンバーで考え準備を進めて
いますので、どうぞよろしくお願いします。

さて、今年度の中エリアのテーマは「やっぱり
いいね！コープって♪」です。コープの良さを再
確認し、また新たな発見をし、みなさまにお知ら
せしていきたいと思っています。

そして、食育活動「たべる、たいせつ」では、
今年度のテーマを『さかなdeヘルシー～もっと
知って楽しもう～』とし、ならコープの店舗や共
同購入などで取り扱っている魚の紹介や、豆知識、

簡単レシピなどさまざま
なことを発信し、コープ
の魚の良さを知っていた
だけたらと思います。可
愛いお魚のマークが目印
です！

コラムも新シリーズ、
「コープの良いもの、魚

ウオ
ッチング」が今月よりス

タート！これからも、お楽しみに！

中エリア
フラッシュ

“お魚の直送市”で大活躍
コープなんごう　水産部門　藤本さんの巻

水産部門の藤本恭
たか

志
し

さんは魚に対する思いや知
識がピカイチ！毎週、火・土曜日の“お魚の直送
市”では、調理の仕方や食べ方などを伝えながら
組合員さんとコミュニケーションをとっているの
が印象的です。普段見慣れない魚についての説明
などでは、“藤本ファン”もいます。
「沢ガニ」「川ガニ（モクズガニ）」を生きたま

販売したときは、『ペッ
トにどうでしょう』の
POPに子どもだけでなく
大人も見入っていまし
た。そのカニが容器から
逃げ出し、サービスコーナー横まで歩いてくると
いうエピソードもありました。 （店長　足立大岳）

組合員のみなさま、こんに
ちは！中エリア委員会です。

↓
→→

↓

英

注

月

学

『極
きわ
美
み
勘
かん
八
ぱち
』

産直「極美勘八」（養殖）は、その名の通
り「姿がきわめて美しく、きわめて美味しい」
というのが特徴で、高知県野見湾で手間ひま
かけて丁寧に育てられています。お刺身はも
ちろん、カルパッチョもおすすめ、さっぱり
して美味しいですよ！

さかな�de�ヘルシー
　　　～もっと知って楽しもう～
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