
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

CO・OP商品60周年！ このコーナーでは60年の間に生まれた、こだわりの	
CO・OP商品や商品にまつわるお話を紹介していきます。

“誰かの笑顔につながるお買い物”エシカル消費は、SDGs（持続可能な開発目標）実現
のための手段のひとつです。今、環境問題として大きな課題のプラスチックごみ。CO・OP
商品でも、「CO・OPただの炭酸水」のボトルを2017年に軽量化し、１本あたり22.5％の
プラスチックを削減。今年３月からはラベルの幅を短くし、年間22トンのプラスチック削
減が見込まれます。さらにエコな“ラベルのないもの”も発売されています。一つひとつ
は小さなことですが、この積み重ねが大きなものにつながっていくのだと思います。

「商品を利用するだけじゃ、もったいない！」
ならコープは商品を利用するだけでなく、日々の
くらしの中で感じたことを共感しあい、学びあい、
教えあうことを大切にしています。食の安全や
コープ商品の学習会、くらしのテーマに沿った学
習会などを企画し、知って知らせる組合員活動が
あります。
中エリアには各地域で組合員活動をしている

“コープ委員会”があります。コープ委員会が企
画して、エリアニュースで参加者を募集し開催し
た産地・工場見学、商品学習会、試食学習会など
の様子を、コープいまご・ディアーズコープたつ
たがわ・コープなんごうの「くみかつひろば」に
展示しています。写真はディアーズコープたつた
がわ休憩コーナーの展示の様子です。ぜひ、お買
い物ついでに見ていただけると嬉しいです。

また、平群町、王寺町、三郷町、香芝市にお住
まいの方の活動メンバーを募集しています。２
ページの中エリア委員会による「組合員活動って
なあに？」を企画しました。ご興味のある方、ま
ずはお問い合わせください。そして、ぜひ企画に
参加して活動を体験してみませんか？
問い合せは：�組織部☎0742-45-7884�

（月～金９：00～ 17：00）
コープ委員会の活動のようすはこちら
https://www.naracoop.or.jp/naranet/ ➡

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

ディアーズコープたつたがわの“くみかつひろば”を見に来てください♪• •
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎ 0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎ 0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎ 0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

ならコープ with ローソン真美ケ丘店
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

エリアの活動
インフォメーション中

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ い ま ご 偶数月の第1土曜日10:00〜12:00
次回：10月３日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10:00〜11:30
今回：９月20日（日）　当面の間、時間短縮

1 ２回連続企画！ 
組合員活動ってなあに？

主催　中エリア委員会　
お住まいの地域で、コープのことを楽しく知り
ながら活動してみませんか？平群町・三郷町・王
寺町・香芝市で活動するコープ委員を募集中です。
★内容★（各会場同じです）
第１回◦�「防災学習」ジェルキャンド

ル作りとローリングストック
　　　◦�組合員活動ってなあに？パート１
第２回◦�乳幼児向け商品

「CO・OPきらきら
ステップ」の学習会

　　　◦�組合員活動ってなあに？パート２

＜Dコープたつたがわ　２階研修室＞
　第１回：10月22日（木）10：00～ 12：00
　第２回：10月29日（木）10：00～ 12：00
＜コープなんごう　集会室＞
　第１回：10月27日（火）10：00～ 12：00
　第２回：11月 4 日（水）10：00～ 12：00
参加費　500円（２回分）１回目に集金
定　員（抽選）　各回12人　大人のみの参加・子

ども同伴可（保育はありません）
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物・マスク
※�第１回・第２回両方ご参加ください。日程が合
わない場合は、会場の変更可能です。

次回発行は
10月５日（月）

です。

※企画当日は、ご自宅で検温していただき、発熱の場合は組織部まで連絡のうえ参加はご遠慮ください。

受 付：９月７日（月）～９月11日（金）
　　　 Webのみ９月13日（日）まで

 �申込：９/７（月）～11（金）土・日除く
　　�組織部☎0742-45-7884 

（9：00〜17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

 �申込：９/13（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-

naka2009
　　※�アドレスは 

毎号変わります。
　◦� ・ 申込の当落の結果は、締切

後１週間以内にハガキを発送しま
す。連絡のない場合はお手数です
が、組織部までお問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問等には
FAXをご利用ください。

　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

問合：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

☆ 組合員向けの企画が再開 ☆
９月から組合員向けの企画を
再開いたしますが、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、
３密（密閉・密集・密接）を避
け、手洗い・手指消毒、マスク
着用、室内の換気を徹底しての
活動となります。また、バス企
画（産地・工場見学）、50人以
上の企画、不特定多数の方が参
加する企画、調理を伴う企画・
保育を伴う企画などについて
は、自粛を継続しております。
なお、感染状況によって、企画
は中止になる場合があることを
ご了承ください。
何卒、ご理解、ご協力をよろ
しくお願いいたします。
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プルズ」さんや、知的障がい者のグループ「大和人」
さんとも、指導しながら一緒に踊っています。発
表の場は、地域のイベントや高齢者施設等です。
今回のコロナの影響で、18年間休みなく続け
ていた活動も休止。DVDを観てエイサーに触れ
ていましたが、充実感がなく「早く踊りたい！」
の思いが募っていました。やっと、６月から活動
再開。いろいろな面で制約があるものの、踊れる
ことの嬉しさ、楽しさは感動ものです。目標にす
る発表はなくなっていますが、新曲に挑戦したり、
発表の場を模索しながら練習を楽しんでいます。

３密を避け、２グループに分けて練習を再開しました
コープサークル　パープルズ（エイサー）

2008年 に、エ
イサーチーム「ちゅ
らら～」さんが文
化祭で踊っている
のを観て「かっこ
いい～、自分たちも踊ってみたい～」と、結成し
たおばさん達のチームです。現在メンバーは10人。
練習は月２回、家事や仕事が終わってからの夜。
発表があれば回数を増やして特訓と言いながら頑
張っています。足が痛い、肩が痛いと言いながら
も、踊れる曲は10数曲。でも、忘れてしまうこと
も多く、新しい曲を覚えながら復習もしています。
３月の中エリアサークルまつりの発表を楽しみ
に練習しているさなか、今回のコロナ‼まつりは
中止となり、心残りでしたが練習も中断。６月に
入り、３密を避け、２グループに分けて練習を再
開。久しぶりに踊ることができ、発表の場を楽し
みに、少しでも長く続けられればと思っています。

みなさんの心に響くことを願い演奏しています
コープサークル

マンドリン・ギターアンサンブル　あおぞら

私たちのグルー
プは、今年で結成
24年目を迎えま
した。
地域のみなさん
や福祉施設の方たちと、音楽を通してふれあいを
大切に活動してきました。演奏を聴いていただい
たり、伴奏に合わせて歌っていただき、時には、
コーラスなどをしている他のグループとコラボ
レーションをすることもあります。いろんな音色
が一つになって、みなさんの心に響いてもらえる
ことを願い、これからも活動を続けていきたいと
思っています。

「ちょうちょう」「きらきら星」から始めて17年
コープサークル　グループ・三琴の花

沖縄三線の音色
に惹かれ、沖縄県
出身バンドB

ビ ギ ン
EGIN

の「島人ぬ宝」を
聴いて、三線を弾
けるようになりたいと2003年に結成。楽器の買
い方もわからず、楽譜（工

クン クン シー
工四）の読み方、構え方、

指の位置もわからず、「ちょうちょう」「きらきら星」
から始めて、いつの間にか17年。メンバーの自宅
で、月１回の練習を続けながら、お声がかかれば、
ボランティア演奏をさせていただいています。
　今年は２月の練習を最後に、３密を避けられず、
自粛が続いています。また、活動出来る日を楽し
みに待っています。よろしくお願いします。

活動再開！踊れることの嬉しさ楽しさは感動もの
コープサークル　エイサーチーム「ちゅらら～」

2002年にエイ
サー大好きなもの
同士が「ず～と
踊っていたい」と、
結成。現在メン
バーは10人。練習は土・日のいずれかで、講習会
にも参加しています。また、エイサー仲間の「パー

「フードドライブ」を実施します
家庭で使いきれない食品を持ち寄り、食品ロ
スを減らしましょう!!お預かりした食品は
フードバンク奈良を通して必要とされている
団体や施設にお届け。お預かりできる食品は
①賞味期限が１ヵ月以上残っている②常温保
存ができる③未開封④食品表示のあるもの。
実施日・場所
 9 月24日（木）コープ七条
10月 2 日（金）�コープなんごう
10月31日（土）�全店舗（時間は未定）
問合 組織部☎0742-45-7884（月～金９：
00～ 17：00）

｝時間は10：00～12：00

◆ ならコープサークルの活動紹介 ◆
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ中エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

うちの

イチオシ

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202009

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：９月15日（火）

2020年８月６日開催
◦�コープサークル・ならコープボランティアグループ
支援制度について内容の見直しを確認しました。
◦�「組合員のつどい」のすすめ方について確認しました。
◦�総代会「わたしのひとこと」でいただいた意見や感
想について意見交流しました。

今年１月に、エリア委員研修
で「賀川記念館」に行ってきま
した。みなさんは賀川豊彦とい
う人をご存知でしょうか？人々
の生活安定のために、生活協同
組合を創設した「生協の父」で
す。幼い頃に両親を亡くして孤独な少年時代を過
ごし、19歳の時に死を覚悟するほどの大病を患
います。奇跡的に回復し、その後の生涯を貧困な
子どもたちの教育や福祉・平和・協同組合の仕事
に力を注ぎ、「利益より人間尊重の社会を」とい
う精神で働き続けました。その多くの功績は日本
のみならず、世界にも大きな影響を与えました。
その意思を継承し、ならコープでは「平和とよ
りよい生活」のために、環境・福祉・平和等、さ

まざまなことに取り組んでいます。
協同組合運動の中でその理念と精神を表す「一
人は万人のために万人は一人のために」という言
葉は、現在、日本や世界で取り組む「SDGs（持
続可能な開発目標）」の「誰一人取り残さない社会」
の実現を目指す活動の礎でもあると思います。そ
の精神を胸に中エリアでも、さまざまな活動に取
り組んでいます。これからもご協力をよろしくお
願いします！� （中エリア委員）

中エリア
フラッシュ

店舗入口の“切り絵ポスター”で季節を感じてください♪
ディアーズコープたつたがわ　チェッカー部門の巻

ディアーズ
コープたつたが
わの今回の「う
ちのイチオシ」
は、チェッカー
担当のみなさん
が作っている

“切り絵ポスター”です。店舗入口に掲示してい
ます。毎月、季節に合ったテーマで作ってくれて
いますので、店に季節感が出ます。今回のテーマ
は「夏」ですが、この９月号が発行される頃には
「秋」のものに変わっていると思います。一度見
に来ていただいて、ぜひ季節を感じてください。
� （店長　山﨑陽介）

エリア委員研修で
「賀川記念館」を訪問

『CO・OPパクパクさんま開き』
「CO・OPパクパクさんま開き」は北海道
で水揚げされた「さんま」の頭・内臓・中骨・
尾ヒレを取り除き、塩水に漬けて遠赤外線で
ふっくらと干してあります。フライパンで簡
単に焼けて、食べやすいのが人気の秘密。ぜ
ひお試しくださいね！

さかな de ヘルシー
　　　～もっと知って楽しもう～

答え
８
月
号

古谷　知香（天理市）
増田恵美子（平群町）
松村　美加（大和郡山市）

当選者衣 応募
93人

1888年－1960年

↓
→→

↓

春

中

分

桜

（2020年４月～７月累計）
産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

０企画
（０人）

供給高	 エリア合計11億5,130万円
	 （予算比113.5%・前年比113%）
�無店舗事業（支所計）
	 ８億4,894万円
	（予算比113.8％）

�店舗事業（店舗計）
	 ３億235万円
	（予算比112.8％）

エリア概況 2020年７月度
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