
奈良市・生駒市

2020年度　エリアテーマ「知って　知らせて　つながって」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など北エリアの組合員活動を紹介します。

CO・OP商品60周年！ このコーナーでは60年の間に生まれた、こだわりの	
CO・OP商品や商品にまつわるお話を紹介していきます。

ならコープのマークのついた商品があることをご存知ですか？「特選こいくちしょうゆ」
や「生協牛乳」「白菜キムチ」など、これらはならコープのプライベートブランド商品です。
ならコープでは、組合員の想いを叶えるため、組合員が参加して添加物や原料などの学習
やメーカーとの話し合いを重ね、ならコープ独自の商品開発をすす
めていた時期があり、250品目を超える商品を開発しました。現在
は、コープきんきに商品を統合したことで品目数も少なくなりまし
たが、大切に守っていきたい商品です。

組合員のつどい
サンスター㈱学習会～オーラルケアについて～

西の京コープ委員会

10月12日(月)コープ七条集会室で、組合員の
つどい「サンスター㈱学習会　聞いて良かった
オーラルケアの基礎知識」をしました。

最 初 に、 な ら
コープ職員から、
今年の組合員のつ
ど い とCO・OP商
品60周 年 の 説 明
を受けました。サンスター㈱学習会（オーラルケ
ア）では、健康な歯でいるための方法や歯磨き粉・
歯ブラシの選び方などを学び、歯の大切さを知り
ました。歯磨き粉は、夜は歯周病予防に「薬用ハ
ミガキソルテージⅡ」、朝は歯の美白に「薬用ハ
ミガキ透白麗」のように使い分けるとよいそうで
す。また、防災グッズのひとつに「液体ハミガキ」
を加えておくことも大切
とのこと。

参加者から、「わかり
やすく、今後役に立ちそ
うな話が多かった」「歯を大切にしていきたいと
強く思いました」などの感想がありました。

コアノンロールの学習会
「CO・OPコアノンロール」はすごいです！

奈良西コープ委員会

９月９日（水）コープ学園前集会室でトイレッ
トペーパー「CO・OPコアノンロール」の学習会
をしました。製造元のひとつ㈱リバース（re-birth
＝再生から命名されました）の方に、コアノン（コ
ア・ノン＝芯なし）ロールができるまでとコンセ
プトを聞きました。

コアノンロールには
環境への配慮のための
小さな工夫がいっぱい
詰まっています。また、
購入することで募金につながる、“CO・OPコア
ノンスマイルスクールプロジェクト” は、１パッ
ク購入すると１円がユニセフを通じてアンゴラ共
和国（アフリカ）に寄付され、子どもたちの学校
づくりに役立ちます。この取り組
みは2010年から始まり、トータ
ル寄付金額１億円を超えているそ
うです。

普段なにげなく使っているコア
ノンロールのスゴさがわかり、使ったことのない
メンバーも使ってみようと言っていました。
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コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

ディアーズコープいこま
（Ｄコープいこま）
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循
環外回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」
下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅
から徒歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

使用済み天ぷら油回収拠点
コープおしくま・朱雀 毎月10日10：00〜12：00
コ ー プ 七 条 偶数月15日10：00〜12：00

フードドライブ開催日
コープおしくま　12月 6 日（日）10：00〜12：00
コ ー プ 七 条　 1 月21日（木）10：00〜12：00
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エリアの活動
インフォメーション北

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

1 添加物のない、 
やさしい味の手作りみそ

主催　ならやまコープ委員会
国産有機栽培の大豆と沖縄の天然塩を使って、

自然発酵にこだわったやさしい味わいの手作りみ
そを仕込みましょう。できあがりは１㎏です。
日　時　１月20日（水）10：00 ～ 12：00
場　所　コープ朱雀　会議室
参加費　1,000円
定　員（抽選）　５人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで２人まで
持ち物　みそを入れる容器（できあがりは１㎏）・

エプロン・タオル・飲み物・マスク
※容器がない場合は袋を用意します。
※駐車は朱雀こども園側から、なるべく乗り合わ
　せで。

2 消費者教育ライフプラン 
セミナー

　　　　　　　　　　主催　生駒西コープ委員会
さまざまなライフステージにおいて、費用の見

通しとその資金づくりの方法について考えてみま
しょう。講師は近畿労働金庫の職員です。
日　時　１月25日（月）10：00 ～ 11：30
場　所　ディアーズコープいこま　３階集会室
参加費　100円　
定　員（抽選）　10人　子ども同伴可
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物 
※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。

3 CO･OP商品ってやっぱり安心、 
安全で美味しすぎ！

主催　生駒東コープ委員会
我が家の定番のCO・OP商品の美味しさの秘密

を学習します。新たな魅力の発見、商品の発掘に
つながるかも。
日　時　１月27日（水）10：00 ～ 11：30
場　所　ディアーズコープいこま　３階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　５人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで２人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。

受 付：12月７日（月）～12月11日（金）
　　　 Webのみ12月13日（日）まで

次回発行は
１月11日（月）

です。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状があるなど体調
のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡をお願いします。

「くみかつ」を始めませんか？ 
組合員活動メンバー大募集！

◆エリア委員募集◆
エリア委員は、エリアの活動方針を基に、

自主的・自発的に活動をすすめます。地域の
組合員活動の交流の場づくりもします。
◆コープ委員募集◆

コープ委員会は、ならコープの活動の入り
口として商品を中心に「学んで、広げる」活
動をおこないます。商品の学習や産地・工場・
施設見学、試食会などを企画します。
※どちらの活動も保育があり、活動費・交通

費が支給されます。
問合せ　組織部☎0742-45-7884 

（月～金９：00 ～ 17：00）
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企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

��申込：12/７（月）～11（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（9：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：12/13（日）23：59まで
　　https://form.run/@-kita2012

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

◦ ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦ キャンセルの場合は必ず申込先にご

連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。

◦ 参加は申込者に限ります。
◦ 応募者数や天候、取引先の都合に

より、企画が成立しない場合あり。
◦ 企画内容の変更や天候などの都

合で主催者から連絡が入る場合
があります。

◦ 参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。

◦ 個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

ならコープは、1974年創立当初から「よりよ
いくらしは、平和とよりよい環境の中でこそ実現
するものである」という理念を掲げて、事業と活
動に取り組んできました。

現在、世界中で温暖化による自然災害が多発し
ています。2019年の国連気候変動枠組条約第25
回締約国会議（COP25）でも深刻化する気候変
動とそのリスクが報告され、経済損失額では日本
が世界で一番多く、脱石炭（発電）を勧告されま
した。

ならコープは、再生可能エネルギーをつくる小
水力発電の取り組み、事業所の自家発電と自家消
費、㈱CWSが提供する“ならコープでんき”の
供給、事業活動での省エネなどさまざまな場面で
CO2 排出削減に努めています。
「2030環境ビジョン」が９月理事会で承認さ

れました。考え方は1991年に策定した環境基本
政策を踏襲し、大量生産、大量消費、大量廃棄か

らの脱却で、2030年までに CO2 排出量50％削
減・食品ロス50％削減・プラスチック容器包装
使用量30％削減、そして2050年にはCO2 排出
実質ゼロをめざします。

組合員のみなさんも共にエシカル消費、省エネ
と再エネを実行し、子どもたちに持続可能な社会、
美しい自然を残しましょう。

 環境・エネルギー担当常任理事
 稲野玲子

☆ 10月25日（日）コープ七条集会室で、あすな
ら塾環境編「エネルギーを選んで災害を減らそ
う！～かんたん、おいしい防災クッキング～」
をオンライン参加と会場参加で開催しました。
詳細は「あをがき12月号」をご覧ください。

＝テーマ「ならコープの環境の取り組み」＝

北エリアニュースで学ぼう‼ SDGs（持続可能な開発目標）〜あっ　なるほど！〜

大和平野を流れている吉野川分水のきれいな水の水源地「川上村」
をご存知ですか？ならコープは「ならの元気は吉野から」を合言葉に、
吉野の水と森、自然・文化・歴史をまもる活動を続けています。川上
村とは包括連携協定を結び、「たすけあい・ささえあい・わかちあい」
による共生の地域づくりをすすめています。その具体化として、川上
村の豊かな自然の風景をデザインした配達トラックが西奈良支所に導
入されました。奈良市伏見・平城山・押熊・平城地域を走り、川上村
の魅力を伝えます。応援よろしくお願いします。

支所の配達トラックが「川上村」の魅力を伝えます！
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

エリア組合員活動状況

北エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：12月15日（火）

☆ 正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。
（2020年４月～ 10月累計）
産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

15企画
（193人）

供給高	 エリア合計13億9,092万円
	 （予算比106.6%・前年比108.2%）

 無店舗事業（支所計）
	 ９億1,523万円
	（予算比112.9％）

 店舗事業（店舗計）
	 ４億7,568万円
	（予算比96.4％）

エリア概況 2020年10月度

2020年11月12日開催
◦ 総代会に向けて役員候補推薦委員選出について説明

し、候補を募りました。
◦ 「利用を始めた組合員が、利用を継続したいと思う

生協の価値」について生協をつづけている理由をみ
んなで発表し合いました。

答え
11
月
号

柏原　時枝（奈良市）
粉川　幸代（奈良市）
城山　信子（生駒市）

当選者銀 応募
125人

店舗入口の“季節の切り絵・折り紙”をお楽しみください♪
コープ朱雀　サークルs

す き か っ て
ukikatteさんの巻

ました。
店頭で折っていると

「コープでもらったこ
の袋の折り方を、近所
の人に教えているの
よ！」と声を掛けてく
ださる方もいらっしゃ
いました。少しでもエ
コ袋の輪がひろがり、
プラごみ削減に繋がれ
ばいいなと思います。

次回のエコ袋作り
は、１月22日（金）11時～開催予定です。一緒に
折ってみませんか、ご来店の際はぜひお立ち寄り
ください。 （北エリア委員）

コープおしくま店舗協議会では、コロナ禍でも
できることのひとつとして10月から、有志メン
バーで「新聞紙でエコ袋を作る」という取り組み
を始めました。元々
は、店舗で販売され
ている袋入りの小玉
たまごの保護カバー
として使用している
ものですが、レジで
の持ち帰りポリ袋の削減にこの新聞紙のエコ袋が
活用出来るのではないかとの声があがり、企画し

sukikatteは、コープ朱雀職
員５人と地域の組合員３人で、
2015年ごろから活動している
サークルです。作品はすべて手
作り！折り紙で立体的に催事・
季節をテーマに制作。メンバー
のみなさんは、「来店された方
に、楽しんでもらいたい！自分達が楽しむことで
組合員さんにも伝わり和んでほしい」という想い
で作られ、芸術的な作品ばかりです。ご来店の際
は、ぜひご覧いただき、感想をサービスコーナー

または「あなたのこえ」へ。コープ朱雀は、職員
一同「気持ちが穏やかになり、ホッとできるお店」
をめざしています。 （店長　藤原正男）

北エリア
フラッシュ

コープおしくまで、
“新聞紙のエコ袋”を
つくっています

↓
→→

↓

千

万

末

暮

☆ 応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係

　  Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202012

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

 個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

〒631-0806　
奈良市朱雀
６丁目９番５
・ 近鉄高の原駅から徒歩

約15分・JR奈 良 行 き・
左京循環バスで朱雀第
一住宅前下車すぐ

至西大寺

至生駒 ならやま大通り

平城高校平城高校

朱雀こども園

平
城
東
中
学
校

平
城
東
中
学
校

左
京

朱
雀
小
学
校

朱
雀
小
学
校

消
防
署

朱
雀
郵
便
局

朱
雀
郵
便
局

近鉄
高の原駅
近鉄
高の原駅

中古車店

コープ朱雀への行き方
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