
品まとめて
（税込）

4 人気商品

洋食亭
ハンバーグ(ドミグラスソース入り)
405ｇ(3個) 

味の素冷凍

アレルゲン：小麦・卵・乳

コープきんき
共同開発

ふんわり
包んだオムライス
200ｇ

西川食品冷凍

アレルゲン：小麦・卵・乳
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亭
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わ
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実感 !
調理簡単で豪華なおいしさ!

            お試し
キャンペーン !!
6月2日（金）までの限定企画

湯せん

（190㎉ 食塩相当1.4g/1個135g） （169㎉ 食塩相当1.0g/100g）

揚げ油を使わずフライパンで手軽に
調理できる、ムニエル風のカツです。

鉄板とオーブンで焼き上げ、
ドミグラスソースで仕上げました。

鶏肉、玉ねぎ等5種類の
具材を使ったチキンライスを
ふんわり包みこみました。

国産若鶏使用。
お弁当にもおすすめの

ミニサイズ！ 

ミラノ風
チキンカツレツ
180ｇ(6枚)

プライフーズ冷凍

アレルゲン：小麦・乳

フライパン

北海道の
シューストリングポテト
300ｇ

パイオニアフーズ
冷凍

原料：遺伝子組換えでない （190㎉/100g ）

北海道で契約栽培されたじゃがいもを
使用。ホクホクとした食感が味わえます。

揚げる

レンジ
フライパン

トースター

（310㎉ 食塩相当2.2g/1袋200g）
携帯電話・IP 電話からは
0743-68-3100まで
携帯電話・IP電話からの場合、通話料は
お客様ご負担となります。

受付時間：月〜金　あさ8時30分〜よる9時まで（土曜日はよる6時まで）

電話で今すぐお申し込み！

ハガキでのお申し込みは裏面を！

0120ー577ー039(通話料無料)

ならコープではコールセンターでお受
けするお電話について、組合員様から
のご意見を正確に聞き取るため、通話
内容を録音させて頂きます。ご意見は
サービス向上のためにのみ利用いたし
ます。あらかじめご了承ください。

ふんわりスポンジ＆
たっぷりミルクチョコ。
食べたい分だけ解凍してどうぞ！

無料プレゼント！
お試し4点セットを

ご注文されなくても、
資料請求して

いただくだけで
お試しいただけます。

※お届け時包材が変更になる場合があります。

※都合により商品が変更になる場合があります。

お試し 4点セットお届け・お支払い方法
お申込みいただいてから担当者よりご連絡差し上げます。お届け日時をご相談ください。
※お申込みからご連絡まで数日かかる場合があります。
商品と引き換えに現金にてお支払いください（税込500円）
※直接手渡し以外のお届け方法はお断りいたします。

お支払い方法

500円
ワンコイン

お届け方法

冷凍
国産小麦のミルク
チョコレートケーキ 140g（４個）

解凍

アレルゲン：小麦・卵・乳

資料請求のみの
方にも！

もれなく

500円
1

3

1

3 4

2

4

2

奈良県にお住まいで、ならコープへ
ご加入されていない世帯が対象です。

ならコープの組合員でない方限定



　

ご記入ください

※資料請求でいただいた個人情報は、資料のお届け・内容のご説明のために利用させていただき、
　その他の目的に使用することはありません。

郵便ハガキ

料金受取人払郵便

（受取人）
奈良県磯城郡田原本町
宮古395-1

差出有効期間
平成30年3月
31日まで

切手不要

田原本郵便局
承   認

556

6 3 6 0 3 9 0

行無店舗運営部
ならコープ

●商品のお届けは担当者が直接お伺いします。
●代金のお支払いは、現金でお願いします。
●お申込みは、奈良県にお住まいでならコープにご加入されていない世帯が対象です。

印を付けてください

お試し4点セット □申し込む　　□申し込まない

資料請求 □する　　　  □しない

ならコープについて
□利用したい（こまどり便・共同購入）　
□商品案内（カタログ）を見てみたい
□詳しい説明を聞きたい（こまどり便・共同購入）

今までにならコープを
ご利用されたことは？

□ない
□以前に利用していた（こまどり便・共同購入）

あなたの年代は？ □20代　□30代　□40歳～69歳　□70歳～
お子さまの年齢を
お聞かせください □妊娠中　□６歳未満　□６歳以上

生協から連絡する際、ご在宅の
可能性の高い時間は？

【曜日】□いつでも　□月　□火　□水　□木　□金
【時間】□いつでも　□午前（　　）時頃　□午後（　　）時頃

2017・04-05

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

こまどり便
（ならコープ商品宅配便） 180（+税）

円

!円
子育て応援！

自動注文商品
3点以上を
（登録しておけば毎週届く！）

登録すれば

ひよこ割引

※詳細はお問い合わせください。
※「母子手帳」「健康保険証」などで確認させていただきます。

個人宅配料金
（180円+税）が

個人宅配料金は基本利用料金＋システム利用料金となり、週利用金額に応じた料金となり
ます。※商品配達がない場合は、基本利用料金80円＋税のみ必要です。

個人宅配
料金

お1人様からご利用いただける個人宅配

く
ら
し
や
す
く
、
楽
し
く
な
る
！

コ
ー
プ
の
宅
配

個人宅配 宅配手数料

こまどり便

ひよこ割引

福祉割引

子育てママにも♪

ご年配にも♪

商品をチラシでゆっくり選べるし、

重い物も運んでくれるし、

凄く便利な商品や美味しい

商品がたくさん！

とっても便利です (^o^)
ならコープ歴 2 年目　M 様 

ずっとコープを利用しています。

高齢になり、 近隣に買物に

行く所がないのですが、 コープが

あるので本当に助かっています。
ならコープ歴 42 年目　N 様 

毎日、奈良県全域を
トラックで配達中

奈良県の約5人に１人は
加入しているんだよ！
現在、ならコープに加入
しているのは約 27 万人！

わけあり

550円
本
体

（税込 594円）

さば：ノルウェー、アイスランド産他

皿：直径約23cm

500g（9～12切）

999 冷凍 4月
1回

次
回 川喜

ふぞろいの塩さば切身

798円
本
体

（税込 862円）

解凍

250g
訳ありチーズケーキバー

398円
本
体

（税込 430円）

解凍

200g

赤鶏さつま照焼（切り落し）

本
体448円（税込 484円）

塩分：約10％

賞味期間：8カ月

（65㎉・食塩相当10.5g ／100g）

300g

紀州南高　果肉たっぷりつぶれ梅　しそ風味

498円
本
体

（税込 538円）

フライパン

えび：
インドネシア産　ほたて：国産

皿：直径約23cm

（132㎉・食塩相当1.3g ／100g）

500g

えびとほたての海鮮ハンバーグ（お徳用）

93円
本
体

（税込 100円）
賞味期間：3カ月

400g
徳用糸こんにゃく

780円
本
体

（税込 842円）

レンジ 揚げ
る

皿：直径約19cm

400g

南部どりのふぞろいチキン（醤油味）
本
体258円（税込 279円）

湯せ
ん

豚バラ肉：アメリカ、カナダ、日本産他

（439㎉・食塩相当3.1g ／1食145g）

145g

豚ばら　
つぶれ角煮

278円
本
体

（税込 300円）

原料：遺伝子組換えでない

煮る

賞味期間：6カ月
（526㎉・食塩相当0.6g ／100g）

160g
こうや豆腐

500円
本
体

（税込 540円）
賞味期間：3カ月

150g

マロングラッセ　マルソー

248円
本
体

（税込 268円）

個包装

賞味期間：30日

6個
わけあり抹茶どらやき

298円
本
体

（税込 322円）

1本の長さ：約16cm

賞味期間：45日

10本

お徳用切り落とし黒糖かすてら

P2～3 …熊本・大分・東北応援＆防災食特集P4 …… 備えよう！防災用品特集P5 …………ABC粉末消火器特集P6 「地産地消」野菜・くだもの・お肉、他P7 ……「地産地消」、手作りみそ、他P8～9 …早春おかず祭り、酒・調味料、他P10 …………… 簡単調理おかずP11 …………らくらくお料理パックP12 …………パン・うち飲み特集P13 ………… 人気スイーツ特集P14……………… リクエスト商品P15～16 ……… くらしの定番品P17……ドウシシャのお買得ジュエリーP18～19 …なら企画：健康食品＆
おすすめ雑貨P20～21 …五黒泡染＆底マメジェルシートP22 …… ならこすめ化粧品特集P23 …数量限定！お買得衣料品特集P24～27 ………恒例！スクロール
在庫処分特集P28 ……… ３月ならコープ店舗「お買い物カレンダー」P29 ………… 補聴器・ピアノ調律P30 …終活セミナー＆相談会　泉屋㈱P29～32 …… チケットサービス
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小麦・卵・乳

ノルウェー、アイスランド、他産のさばを塩分約2％に仕上げ、不揃いを集めたお徳用です。

「赤鶏さつま」照焼の切り落としを集めた
お徳用です。

不揃いの形の南部どりムネ肉を使い、醤油味のフライドチキンにしたお徳用です。

製造過程で
欠けたものを袋入りにしたお徳用です。

生地の曲りやあんの挟みが不揃いの規格外品を入れた
お徳用です。

沖縄県産の
加工黒糖を使った、カステラの切り落としを集めたお徳用です。

つぶれなどの豚ばら肉の規格外品をじっくり煮込んで、やわらかな食感に
仕上げました。

製造工程で
皮がやぶれたり、形のくずれたものを
詰めました。 割れや変形が

混ざった大容量の薄型フィッシュバーグ
です。

製造過程でできる、太さがまちまちの
部分も混ざった
お徳用です。

若干の割れや
欠けが入っているお徳用タイプです。

製造工程で出る、切れ端や不定形品を詰め合わせた
お徳用です。

ソルベグラスヨコハマ
厳選した素材を使い、
ひとつひとつ丁寧に
ケーキを作っています。

小麦・卵・乳

鹿児島県産
赤鶏のムネ肉
を使用

岩手県産
南部どり
使用

イタリア産の
渋皮栗を
使用

紀州
南高梅
使用

小麦 小麦・卵・乳

小麦・卵・えび・かに

たっぷ
り

400g
5,000点限定
お一人様
2点まで

ならコープで

数量限定

注文多数の場合は抽選とさせていただきます。

小麦・卵
1個あたり

42円
本
体

小麦・卵・乳

年度末大感謝!

約7.5cm

約9cm

1000 冷凍 ソルベグラスヨコハマ

1001 冷凍 4月
1回

次
回

林兼
産業

1002 虎屋漬物

1003 冷凍 大新

1004 冷蔵 若草食品

1005 冷凍 アマタケ

1006 冷凍 4月
1回

次
回

日本ハム

月 火 水 木 金

20 21 22 23 24
2/

注文書の提出日

27 28 2 3
2/

商品のお届け日

P17～の商品のお届け日：各ページ下段のお届け日程をご覧ください。

チケットなど、一部お届け日・お届け方法が異なります。

引き落とし日：4月5日（水）

ならコープは、国際規格である ISO9001:2008 品質マネジ
メントシステム及び ISO14001:2004 環境マネジメントシス
テムの認証を取得しています。

ならコープは消費税廃止へのとりくみをつづけます。

ならコープでは、東日本大震災支援として、「東日本大震災目的別募金」に取り組んでいます。

組合員の皆さまのご協力をお願いいたします。【 152048 (100円)、152056 (1000円)、OCR注文書募金欄(500円)】

フリーダイヤルがご利用になれない場合は、下記の電話番号をご利用ください。携帯電話・IP電話は0743-68-3100まで

切替費用 
なし

解約手続き 
なし

電気の供給スタート！
ならコープが2017年4月1日から

3/31（金）までにご契約いただいた皆さまに
500ポイント
プレゼント！

あったか
ポイント

受付キャンペーン実施中！

手続き

カンタン
！

手間いら
ず

ならコープグループの（株）CWSが責任をもってお届けします。
小売電気事業者　登録事業者番号　A0362

ご家庭でも“電気”を選べる時代！ならコープでんきは、「原子力発電に頼らない社会」、「再生可能エネルギーの普及」、「エネルギーの地産地消」をめざします。

※通話料は組合員様ご負担になります。

受付時間（月～金）　AM8:30～PM9:00（土曜日はAM8:30～PM6：00まで  日曜日休み）※携帯電話・IP電話からの通話のご利用はできません。

お問い合わせ・資料請求は

こちらの
二次元コードから、詳しい内容をご案内しています。

はじま
る

ポイント還元週！
14頁を見てね

今回

ならコープキャラクター ならっぴ

1
3/

1007 4月
1回

次
回

みすず
コーポレーション

1008 神戸スイーツポート
1009 プライドバリュー和蘭屋 1010 幸希

2017-3-1-comet2-01.indd   4

17/01/31   14:58

※障がい者割引もあります。詳しくはお問い合わせください。

1CO-1704

180（+税）

円

80（+税）

円

80（+税）

円
母子手帳発行から
6歳の誕生日月までの
お子さんがいらっしゃる方

組合員またはその配偶者の方が満70歳
以上で、かつ2世帯同居していない場合

ならコープ商品宅配便

宅配は、 食料品のカタログで
1,700品目前後の商品をご案内中☆

このマークが
目印！

※カタログはイメージです。


