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今月のおすすめ商品！
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今回ご紹介するレシピは、今の季節にしか食べられない治道ト
マトを使用しています。甘くて美味しい治道トマト1個でクロワッサ
ンサンド、チ ー ズ焼き、サラダを作りました。彩りよく並べて簡単
「おうちカフェ」にしてみませんか？SNS映え間違いなし（笑）

クロワッサンサンド
材料(1人分）

クロワッサン 1個・クリ ー ムチ ーズ適量・治道トマト5mm程度の輪切り
1枚・フリルレタス2枚・ハム2枚・サーモン（生食用）3切
作り方
0クロワッサン の側面に切り込みを入れる。

オー ブントースタ ーで少し焼いてもOK。
Oフリルレタスは適当な大きさにちぎる。トマトの輪切りは半分に、

ハムとサー モン は適当な大きさに切る。
00にレタス→トマト→ハム→サーモン →クリームチーズの順に挟む。

トマトのチ ー ズ焼き
材料（1人分）

治道トマト1/2個・シュレッドチ ーズ適畏・ オリ ーブオイル少星・ 乾燥バ
ジル少々•塩、こしょう少々
作り方
0トマトを1cm角に切る。
〇ココットに0を入れ塩、こしょうを振る。その上にシュレッドチ ーズと

オリ ーブオイルをかける。
0 0をオーブントースタ ーでチ ーズが溶けるまで焼いて、最後に乾燥

バジルをかける。
レシピ紹介者

トマトとアボカドのサラダ 上林寛英

材料(1人分）
治道トマト1/2個・ アボカド1/2固•かいわれ大根適量•お好みのド
レッシング適量
作り方
0トマトとアボカドを1cm角に切り、器に貝栄えよく感り付ける。
0 0にかいわれ大根をあしらい、お好みのドレッシングをかける。

ーちょこっとi5円トアビールー

コープ学園前では毎月第3水曜日に「暮らしの相談会」を実施

しています。社会福祉協議会、地域包括支援センタ ー 、民生委員

の方々を交えての相

談会です。誰もが気

軽に立ち寄っていた

だける、地域に寄り

添える場所がコ ープ

学園前です。
わたリみやこ

紹介者渡都

治道トマト
ならコープ産直の治道トマトは「もっと美昧しい

トマトが食べたい」という声に応えて誕生した、な
らコー プの代表的な商品です。実が赤くなってか
ら収穫しているのでとても甘く、多くの方から支持
され続けていま す。4月の終わりから7戸頃までの

約3ヵ月間のみの供給ですので、
ぜひこの機会にご賞味ください。

紹介者農産チ ーフ渡部裕也

コ ー プ学園前
〒631-0013 裔
奈良市中山町西1丁目716-3 池
営業時間：9時～20時 園

公

駐車台数85台
ft07 42-51-2900 
近鉄学園前駅からバスで 図

登美ヶ丘一丁目バス停下車すぐ
西奈

l:11●郵便局
至富雄 中央病院 菖蒲池駅

口

ならコ ープからのお知らせやいろいろな活動に
ついては、ならコ ープホームページをご覧くださ
い（※スマートフォン・タブレットで右の二次元
コ ー ドを読み取り、アクセスしてください）。

ームページ https://www.naracoop.or.jp/ 
． ． ． 欝

誌名は古事記に詠まれた

「やまとは国のまほろばたたなづく

青垣山ごもれる大和しうるはし」

のうたに由来しています。奈良盆地

を取り囲む青垣（あをがき）の山々

のように、みんなで手を取り合って

いこう、との思いを表しています。
















