
くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

小川珈琲㈱の学習会
美味しいコーヒーの淹れ方を学びました

三宅川西コープ委員会

２月27日（木）川西町文化会館で「小川珈琲
㈱の美味しいコーヒーの淹れ方学習会」をしまし

た。コーヒー
豆の生産国と
特徴や品質管
理、焙煎とブ
レンドについ

て小川珈琲㈱の方から、詳しく説明を受け、コー
ヒーへのこだわりがよくわかりました。また、美
味しい淹れ方を教えていただき、参加者みんなで
淹れ方を体験
したり、飲み
比べをして、
コープのケー
キと一緒に味
わっていただきました。

参加者から「コーヒーが農作物（植物）だとい
うことを初めて知った！」「美味し
い淹れ方がよくわかりました」「説
明がとてもわかりやすく、参加して
よかった」などの感想がありました。

“ハーバリウム”を作りました！
～ボトル＆ネックレス～

郡山西コープ委員会

２月12日（水）コープいまご集会室で“ハー
バリウム”でボトルとネックレスを作りました。
ハーバリウムとは簡単に言うと「植物標本」のこ
とで、プリザーブド
フラワーやドライフ
ラワーを瓶に入れて
専用オイルで浸した
ものです。

参加者は、たくさんの種類の花やビーズ、枝な
どの中から、自分好みの材料を選び作りました。

欲張ってたくさん入れてし
まうと、バランスが崩れて
しまいます。また、オイルも
さまざまな種類があり、中
には濁ってしまうものもあ

るそうです。
参加者からは「センスが問われる作品ですが、手

作りというところが自慢できます」などの感想があ
り、手作りを楽
しんでいただけ
たと思います。

CO・OP商品60周年！ このコーナーでは60年の間に生まれた、こだわりの	
CO・OP商品や商品にまつわるお話を紹介していきます。

多くのコープ商品は組合員の声から生まれています。最近では乳幼児向けの「きらきらステップ」
シリーズ。テレビＣＭでご覧になった方もおられるのではないでしょうか。「赤ちゃんにも安心して

食べさせられる離乳食があったらいいな」母親なら誰もが抱くこんな想いか
ら開発をスタートさせ、何度も何度も組合員と試食を重ね作り上げました。
離乳食はほんの数ヵ月しか利用しない商品ですが、赤ちゃんにも「特別な、
あたりまえ」を届けたいものです。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のために、組
合員活動を自粛しております。よって、６月号以
降は、休刊もしくは縮小する可能性があります。
　みんなで、大切な命を守るためにも冷静な行動
を心がけましょう。
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎ 0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ（Dたつたがわ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎ 0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎ 0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

ならコープ with ローソン真美ケ丘店
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、５月・６月の使用済み天ぷ
ら油の回収は中止します。

使用済み天ぷら油回収

ならコープでは「食育」「平和への活動」「福祉
や子育て」「環境問題」「防災」など、さまざまな
取り組みをしています。その取り組みを楽しみな
がら学習し、知ることで今私たちにできることを
考え、みなさんに広めていこうという思いからで
きた中エリアのテーマでした。

中エリア委員会では2019年度、食育活動「た
べる、たいせつ」と、平和活動「NPT（核兵器
不拡散条約）再検討会議代表者派遣のための応援
募金」と「ヒロシマの旅への折り鶴制作」を重点
的に取り組みました。

食育の取り組みでは、食育のテーマを「やさい 
de ヘルシー」とし、野菜を食べることの大切さ
について学習し、広
げ る 活 動 を し ま し
た。野菜について学
習した内容をまとめ
た冊子「野菜を食べ
よう」を発行し、店舗のイベントや中エリアの企
画、組合員のつどいでたくさんの方に配布しまし
た。また、店舗では野菜スティックに「大豆とツ
ナのディップソース」や、食パンに「トマトジャ
ム」をつけて試食の提供しながら、みなさんに簡
単な野菜クイズを出したり、野菜をたくさん食べ

る工夫などを聞い
たりしました。そ
の集計結果はエリ
アニュース３月号
の中エリアフラッ

シュでも報告させていただきました。
エリアニュースの「ちょっとひといき」のコー

ナーでは旬野菜についての豆知識や食べ方、簡単
なメニューなども紹介、組合員さんからは「毎月

楽しみにしています」「こ
んなに栄養があるの、知
らなかったです」「食べ
たくなりました」とたく
さんの声が届き、とても

うれしかったです。ありがとうございました。
また、2020年は５年に一度ニューヨークで

『NPT（核兵器不拡散条約）再検討会議』が開か
れる年です。ならコープからは、カーン陽子さん
が現地でのアピール活動に組合員代表者として派
遣されることもあり、この会議の大切さ、なぜ開
かれる会議なのか学習をすすめてきました。代表
者に平和への願いを託す意味も込めて応援するた
めのアイテムの「核ホウキ」「核帽子」を中心と
した募金アイテムを多数用意し、各店舗のイベン
トや組合員のつどいなどでお知らせして、たくさ
んの募金をいただきました。
ご協力いただいたみなさま、
ありがとうございました。残
念ながら、新型コロナウイル
スの影響で同会議の延期及び
派遣を中止することになりま
したが、引き続き学習できた
らと思っています。集まった募金の使い道につい
ては決定次第、お知らせしたいと思っています。

2020年度も、新しいテーマに沿って、ならコー
プの良さを組合員のみなさまにお伝えできるよう
に、いろいろな取り組みをしていきたいと思いま
すので、よろしくお願いいたします。

2019年度中エリア委員会活動報告
～中エリアの2019年度のテーマは「知るを楽しむ」でした～

新型コロナウイルス感染拡大に対するならコープの対応について
新型コロナウイルスの感染が拡大しています。組合員のみなさんも不安な日々をお過ごし

のことと思います。ならコープでは、ご利用の組合員と役職員の健康と安全を考慮し、感染
拡大の防止に努めてまいります。詳細はホームページまたは右記二次元コードから。
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ならコープでは毎年８月に被爆地ヒロシマに訪れて、被爆の実相や平和の尊さを学ぶ「ヒロシマ
の旅」を開催しています。平和記念公園や原爆資料館、平和記念式典の見学、被爆者から被爆体験
を聞きます。ぜひ、お子さまも一緒にご参加ください。

日　程　８月５日（水）～８月６日（木）【１泊２日】
行　程　【１日目】京都駅出発⇒（新幹線）⇒広島駅到着⇒広島原爆養護ホーム舟入むつみ園訪問、

交流⇒原爆資料館見学⇒平和記念公園碑めぐり⇒ホテルチェックイン⇒自由行動
　　　　【２日目】平和記念式典見学⇒原爆被害者相談員の会による「被爆者証言のつどい」参加
　　　　　⇒自由行動⇒広島駅集合⇒（新幹線）⇒京都駅着
定　員（抽選）　20人（応募多数の場合は抽選となります。）
参加費　大人（中学生以上）18,000円　　子ども（小学生）　 8,500円
　　　　＜参加費に含まれるもの＞
　　　　京都駅―広島の往復新幹線代、朝食を含む一泊ホテル代、原爆資料館見学料、１日目のバ

ス代
※中エリアでは今年度も「平和活動」に取り組みます。被爆の歴史を現地で学べる貴重な機会です。

ひとりでも多くの組合員に参加していただきたいと考え、大人8,000円、子ども3,500円（２組
まで）を支援します。ご希望の方はお申込みの際に『中エリア支援希望』とご記入ください。（応
募多数の場合は抽選となります）参加後、報告会に参加していただきご報告していただきます。

申　込　往復ハガキに代表者の氏名（ふりがな）・住所・電話番号・組合員番号および参加希望者
全員の氏名（ふりがな）・年齢・性別を明記の上、下記までお申し込みください。

　　　　＜宛先＞630-8043　奈良市六条２丁目17番６-11号
　　　　　　　　ならコープ組織部「ヒロシマの旅」係
問　合　組織部☎0742-45-7884（月～金９：00 ～ 17：00）
※小学生・中学生・高校生のみの参加はできません。保護者同伴でお申込みください。
※この企画の運送（鉄道・バス等）・宿泊に係る手配は㈱トッパントラベルサービスが行います。
※�新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止になる場合があります。あらかじめご了承くだ

さい。中止の場合は申込代表者に連絡いたします。

「ヒロシマの旅2020」の参加者を募集します 
（締切５月29日（金）必着）

中エリアの組合員の娘さんが、みなさん
からの折り鶴を捧げました

広島原爆養護ホーム舟入むつみ園にて 原爆ドームの近くで

＜昨年の参加者のようす＞
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ中エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係

　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/ 
@kumikatsu-1083

※�アドレスは毎月変わり
ます。
�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？　締切：５月19日（火）
◦６月号休刊の場合、答えと当選者は次回発刊号に掲載。

2020年４月９日開催
◦�４月より新メンバーに変わりエリア運営協議会の目

的、役割の確認をしました。
◦�2019年度中エリアまとめ・ 2020年度中エリアの

方針・テーマ・予算の内容を確認しました。
◦�中エリア委員会より活動方針・食育のテーマ・商品

群を提案し、中エリア全体テーマとして取り組むこ
とを確認しました。

（2019年４月～ 2020年３月累計）
産地見学
（参加人数）

12企画
（299人）

講習会・学習会等
（参加人数）

35企画
（596人）

供給高	 エリア合計10億2,400万円
	 （予算比111.9%・前年比111.2%）

�無店舗事業（支所計）
	 ７億2,234万円
	（予算比111.1％）

�店舗事業（店舗計）
	 ３億166万円
	（予算比113.8％）

エリア概況 2020年３月度

答え
４
月
号

打越　笑子（田原本町）
中塚たか子（大和郡山市）
松井　絹子（三郷町）

当選者桜 応募
100人

コープなんごう　店長／足立　大岳
2020年３月より着任しました店長の足立

と申します。地域のみな
さんが、気軽に集える場

を目指して利用しやすいお店にしていきま
す。新型コロナウイルスで大変な時期です
が、こんなときだからこそ「やっぱり生協
さん」と思ってもらえるように今出来るこ
とを従業員一同、最大限努力してまいりま
す。今後ともよろしくお願いいたします。

コープいまご　店長／上川　雅央
はじめまして、店長の上

かみ
川
かわ

です。今年度は組合
員みなさまのくらしの「声」を聞き、いかにくらし
に貢献できるかです。新型コロナウイルスで全国

的に不安に陥っていますが、その中でもコープにご来店くださって
いる組合員のみなさまに、職員一人ひとりがくらしを通じてどのよう
に行動していくかが問われることでしょう。組合員、職員が集い相
談しあえて、自らが自然に行動できる集団でありたいです。

田原本支所　支所長／奥田　高士
この度、田原本支所に着任いたしました。

どうぞよろしくお願いいたします。
組合員のみなさまには、いつもならコープ

の無店舗事業（共同購入・こまどり便・受取ハウス）をご利用
いただき、誠に有難うございます。これからも我々、職員一同、
より一層、組合員さまのくらしや食卓が笑顔になるよう努力し
て参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

ディアーズコープたつたがわ
店長／山﨑　陽介

この度ディアーズコープたつ
たがわの店長に着任いたしまし
た山﨑と申します。

数あるスーパーの中からディアーズコープたつ
たがわを選びご来店いただいた組合員さんに、「感
謝」の気持ちを込め「誠実」に応対していきます。

組合員さんからいただいた「声」を大事に、地
域のみなさんに愛されるお店を職員一同作ってま

いります。今後とも
どうぞよろしくお願
いいたします。

ならコープ with 
ローソン真美ケ丘店

店長／西田　薫
みなさまのご利用のおかげで３年目を迎

えることができました「ならコープ with 
ローソン真美ケ丘店」店長の西田でござい
ます。今年度もみなさまにとって「美味しい！
嬉しい！優しい！“ほっ！”と」できるお店作
りに「一意専心」で頑張ります！お近くにお
越しの際はぜひ、お立ち寄りくださいませ。

天理市山田町
福住町・鈴原は
南エリアです。

JR

JR
筒井駅

大和小泉駅

竜田川

近鉄

田原本支所

大和
郡山市

築山駅

コープなんごう

●ならコープ with 
　ローソン真美ケ丘店

ならコープ田原本物流センター

事業所長紹介　みなさん、2020年度もよろしく！

↓
→→

↓

黄

新

色

化
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