
くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など南エリアの組合員活動を紹介します。

マスク作り講習会
手作りを楽しみました

吉野コープ委員会

2020年９月14日（月）大淀町公民館北野東分
館で、コープ委員会のメンバーを講師に「マスク
作り講習会」をしました。

新型コロ
ナウイルス
感染症予防
にマスク着
用が日常化
し て い ま

す。そこで、かわいらしい手作りマスクで、少し
でも楽しい気分になっていただけたらと思い、講
習会を企画しました。
参加者からは、「楽しかった。マスクを作りた
かったが、
自分ひとり
では無理だ
と思ってい
たので、今
回参加でき
てよかった」などの感想がありました。
開催してみて、事前にコープ委員会メンバーで
型紙を確認したり、一度試し作りをしておくと、
当日もっとスムーズに進行できたのではと思いま
した。

寄せ植え講習会
広いハウスの中で寄せ植えを楽しみました

五條コープ委員会

2020年12月５日（土）五條園芸（五條市）で、
寄せ植え講習会をしました。
この講習会は、地域の組合員の集いの場となれ
ばと思い、毎年開催していて好評です。新型コロ

ナウイル
スの感染
拡大で、
開催でき
るか心配
で し た
が、広い

ハウスの中で間隔をあけて、マスクをしての作業
で無事に開催できました。
まず、申し込みの際に希望された寄せ植えタイ
プを“和風”か“洋風”のそれぞれのお花を選ん
でいただいてから作業に入りました。
お正月に向けてのお花を使いましたので、でき
あがった寄せ植えを飾って、明るい気持ちで新年
を迎えていただ
けたのではない
でしょうか。
参加者から
は、「コロナ禍
で、企画が中止
になるのではと
思いましたが、
開催されて良
かったです」の声がありました。
今年も開催できましたら、ぜひ、みなさんの参
加をお待ちしています。

３ヵ月後もきれいに咲いています
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二次元コード
から直接店舗
ファンクラブに
登録できます。

使用済み天ぷら油回収拠点
コープみみなし
偶数月の第 1 土曜日 10:00 〜 13:00
次回：６月５日（土）

井岡商店（山添村名阪国道山添イン
ターSS）

スタンドで常時回収

	コープみみなし　☎0744-24-1200 
	 橿原市新賀町478　近鉄大和八木駅から徒歩約10分
	コープなんごう　☎0745-25-1120 

	 大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅北側すぐ
	たかだ未来づくりステーション　☎0742-45-7884（組織部） 

	� 大和高田市曽大根174　近鉄新庄駅から徒歩約10分・JR大和新庄駅か
ら徒歩約10分・近鉄大和高田駅から忍海行バス曽大根バス停下車すぐ
	ならコープ下市ステーション　☎0747-68-9652	

	� 吉野郡下市町下市100　近鉄下市口駅から徒歩約20分

所
在
地
・
行
き
方

「ならコープ下市ステーション」がオープン‼•••••••• ••••••••

「NPT代表派遣応援募金」を
日本被団協に贈ります

ならコープは、2020年４月に開催が予定され
ていたNPT（核兵器不拡散条約）再検討会議に、
組合員代表を派遣することを決め、2019年から
「NPT代表派遣応援募金」を呼びかけました。し
かしながら、同会議は新型コロナウイルス感染症
の収束がみえないことから延期され、組合員代表
派遣を断念しました。
南エリアでは、2019年11月にコープ委員のみ

なさんと一緒に、生協牛乳の空パックを使って募
金箱を手作りして募金活動を実施。組合員みなさ
まのご協力により、ならコープ全体で359,797
円の募金が集まり
ました。「核兵器
のない世界の実
現」への想いを託
し寄せられた「NPT代表派遣応援募金」は、日
本原水爆被害者団体協議会（日本被団協）に贈り、
活動を支援します。

４月５日（月）いよい
よ下市町にならコープ南
エリアの拠点「ならコー
プ下市ステーション」が
オープン！楽しく安心し
てくらせる地域の拠点として、お役に立てるよう
取り組んでいきます。ぜひ、ご利用ください。
•普段のくらしを支える事業と活動の拠点
・共同購入、こまどり便、夕食宅配の配達拠点
・受取ハウス…月曜日　　　　　14時～ 17時
　　　　　　　火曜日～金曜日　11時～ 17時
・�コープあったか便移動店舗…毎週水曜日11時
～ 12時、生鮮食品や日用品を積んだ移動店舗
車がステーションに来ます。

・�ステーション内で物品販売、アンテナショップ
・�カフェスペースで組合員活動ができます。
・�くらしの相談窓口
・�南都銀行ATM（平日・土８：45～ 20：00日祝休み）
他にも高齢者の見守り活動、EV車を導入して、
エコや環境に配慮したエネルギーの発信・啓発、
防災の拠点としていきます。

もっと知りたい！コープみみなし♡

２月27日（土）コープみみなしが改装オープン。
コロナ禍のため感染防止対策を徹底し、多くの来
店者でにぎわいました♫　改装コンセプトの一つ
である「子育て世代
が“つどい・学びあ
う”機能」が随所に
取り入れられ、明る
く、広く、きれいで
わくわくするお店に生まれ変わっています。今回
はその中でも、新たに設置されたキッズスペース
の様子をお知らせします。

みんなで名前を決めた
「あつまれ‼みみっこ
広場」
優しい色使いの壁に
はかわいい“ならっ
ぴ”が笑顔でみなさんをお出迎え。ゆったりと
したベンチ、入れやすい靴箱、正面の大きなホワ
イトボードは活動ニュースやイベントのお知ら
せ・学習会に利用できます。
本棚には「みみなし文庫」メンバーおすすめの
本がズラリ！また、小さな集会スペースとして車
椅子やベビーカーの方にもご利用いただけます。
みなさま、ぜひ、のぞいてみてくださいね！

•

下市町・南都銀行・ならコープで包括連携
協定を締結しました
２月16日（火）ならコープは、下市町、株式会社

南都銀行と「地方創生にかかる包括連携協力に関する
協定」を締結しました。ならコープ下市ステーション
を活用しながら未来へつながる、いきいきした地域づ
くりをすすめていきます。

•
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「コープあったか便移動店舗」を見かけたら
ぜひご利用ください！

みんなが子どもの頃に楽しんだ折り紙遊びは、
頭（折り方を考える）と指先（ていねいに折る）
を使うので、脳トレとしても注目されています。
みんなで楽しみながら脳の活性化をめざしましょ
う！
日　時　４月21日（水）�

10：00～ 12：00
場　所　たかだ未来づくりス

テーション（ならっ
ぴハウス）

内　容　折り紙で作る�
「かわいいピエロ人形」

定　員　10人　
参加費　300円
申込締切　４月16日（金）
申�込・問合せ　奈良県医療福祉生活協同組合�
かつらぎ地域委員会☎0744－23－1170
　（月・火・木・金10：00～ 15：00）
＊�新型コロナウイルス感染予防のため、手指消毒
と不織布マスクの着用にご協力ください。
＊�当日、自宅で検温していただき、発熱や体調が
優れない場合は参加をご遠慮ください。

「共同購入は利用しているけど、それだけじゃ 
足りない」「近くにお店がない」「商品を見て買い
物したい」… そ
のような日々のお
買い物にお困りの
みなさんの要望に
応えるため、生鮮食品を含めた約600品目を揃え
て「コープあったか便移動店舗」が県内を運行し
ています。移動店舗車でコープのお店がみなさま
のお近くに♫ 停留所に止まってい
るのを見かけたら、 どうぞご利用く
ださい。今回は宇陀市榛原エリア火
曜日コースの時刻表を案内します。
1 天満台塩谷公園東側 10：00～ 10：20
2 天満台公園北側付近 10：25～ 10：40
3 天満台西ノ辺公園北側 10：45～ 11：05
4 天満台赤人公園北側 11：10～ 11：30
5 天満台人麻呂公園西側 11：35～ 11：55
6 あかね台２丁目２番地付近 14：30～ 14：50
7 あかね台きのみ公園上 14：55～ 15：15
8 あかね台きのみ公園下 15：20～ 15：40
9 あかね台２丁目15番地付近 15：45～ 16：05
10 雨師　お地蔵さん前 16：20～ 16：40

ならっぴハウスで開催する
☕　ゆらりん　☕　カフェは『地域の居場所』

～どなたでも参加していただけます～
• •

①清掃活動（小雨決行）※申込締切４月15日（木）
　�コープふれあいセンター六条～コープ七条まで
の道のり約1.2㎞を清掃します。※１時間程度
　日　程　４月22日（木）　　定　員　20人
　集　合　�10： 00　コープふれあいセンター六

条（近鉄西ノ京駅から徒歩約20分）
　申込・問合せ　組織部☎0742-45-7884
　　　　　　　　（月～金９：00～ 17：00）
②COMETで“環境マーク”を探そう
　�こまどり便・共同購入・受取ハ
ウス の 商 品 案 内 カタログ
COMET４月３回企画（４月５日
（月）～９日（金）配布）家庭用品３～８ページ
から“エシカルマーク”を探して合計数をOCR
注文書のアンケート欄に記入して提出。参加者に

はあったかポイント５Pをプレゼント！＊環境マー
クについては同時配布の支所ニュースを参照。
③�店舗で“環境マークを探せ”シールラリー
　�４月25日（日）10：00～ 12：00　全店舗
④�「あなたのエコを教えてください」をインスタ
グラムに投稿しよう！
　�環境にいいことやエコに関するあなたの写真を
インスタグラムに投稿してください。投稿者の
中から20名に、CO・OP商品詰め合わせをプレ
ゼント！
　投稿期間　４月１日（木）～ 25日（日）

アースデー 2021 in なら
テーマ～みんなで考えよう地球のこと～に参加しませんか？ 

アースデーは環境について考え行動する日。地球温暖化や環境問題に関心を持ち、楽しみながら行動できる取り組みです。

••••••••••••• •••••••••••••
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4

漢字二字熟語で　１字　あてクイズ南エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

エリア組合員活動状況

今回紹介するのは、関西丸和の配達メンバーを
束ねるグループリーダー 5人です。みなさん配達
のスペシャリストであり、組合員との信頼関係も
厚く、頼れるリーダーです！ならコープで働く仲
間として、同じ想いでみなさんのところにおうか
がいしています。ならコープ職員ともどもよろし
くお願いします！� （前支所長　寺尾啓三）

桜井支所エ
リアの半分は、
桃太郎便でお
なじみの㈱関
西丸和さんに
配達業務を委
託しています。

左から、
田村崇祥さん、坪井 隆さん、水野景介さん、
垣内中義博さん、吉尾純弥さん

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
南エリア事務局クイズ係
　�Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202104

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：４月19日（月）

2021年３月11日開催
◦�2020年度エリア方針まとめ（案）と2021年度エ
リア方針（案）について、内容を確認しました。
◦�2020年度南エリア運営協議会の振り返りをしました。
◦�「ならコープの災害支援10年のあゆみ」の動画を
視聴しました。

南エリア
フラッシュ

2021年度の南エリア委
員会は５人でスタートし
ます！

３月に４人の南エリア委員
が卒業されて寂しくなりまし
たが、今年度は心機一転、５
人でがんばります！コロナ禍
でまだまだ活動が制限されて
いますが、その中でもコープ
委員会のみなさんとどのようにつながり、楽しく
伝え、広げていけるかを南エリア委員一丸となっ
て考え、進んでまいりますので、よろしくお願い

します。
また、南エリア
ニュースにも、南エ
リア委員会の活動を
掲載していく予定で

す。楽しみにしていてくださいね！
そして、活動に興味があり、一緒に活動してく

ださる方を大募集しております！ぜひ、お気軽に
お問い合わせください♪� （南エリア委員会）
問合せ　組織部☎0742-45-7884　
　　　　（月～金９：00～ 17：00）

配達のスペシャリスト！頼れる５人を紹介します
桜井支所　㈱関西丸和のグループリーダーの巻

エリア概況 2021年２月度

答え
３
月
号

上村　保子（吉野町）
松本　早功（橿原市）
南島亜希子（葛城市）

当選者生 応募
178人

（2020年４月～ 2021年２月累計）
産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

25企画
（278人）

供給高	 エリア合計６億9,931万円
	 （予算比111.4%・前年比100.6%）
�無店舗事業（支所計）
	 ６億8,075万円
	（予算比113.1％）

�店舗事業（店舗計）
	 1,855万円
	（予算比72.2％）

南エリア 　み・ん・な の レ シ ピ

※進化しつづけるコープ商品※
～CO・OPキムチスープで豚野菜炒め ～

＜材　料＞豚バラ肉70ｇ、キャベ
ツ70ｇ、もやし70ｇ、ニラ30ｇ、
人参30ｇ、CO・OPキムチスープ�
（フリーズドライ）１袋、ごま油適
量、塩コショウ少々
＜作り方＞
①�塩コショウを振った豚バラ
肉、野菜を細かく刻んでフ
ライパンで炒める。
②�CO・OPキムチスープを砕いて加え、混ぜる。
③�仕上げにごま油を加えて混ぜて出来上がり。

↓
→→

↓

更

最

芽

居
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