
くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など南エリアの組合員活動を紹介します。

コープみみなしが２月末に改装オープンしました。改装直前には店舗の商品棚がさみしくなり、店長は
「ご不便をおかけしてすみません」とおっしゃっていましたが、その分いつもは目に入らない商品が気に
なり購入してみたら、おいしい‼他の人にもおすすめしたいと思いました。そこで、橿原南コープ委員会
メンバーから、みなさんにおすすめしたいコープ商品を考え、それぞれの商品と“クチコミ”を出し合い
ました。

コープ委員会メンバーおすすめのコープ商品を出し合いました！�
� 【橿原南コープ委員会】

CO・OPぴよっちサブレ
サブレというと少し硬めのイメージで
すが、これは、サクッ、ホロッと軽い
食感でバターの香りの良い美味しいサブレで
す。ひよこ型も可愛くてちょっとした手土産に
もきっと喜ばれます。� （柴田）

生協限定 九州発国産の
無添加あわせみそ　750g
最近、このお味噌に変えたら、家族
に好評でした。自然な甘味で、お味噌汁の具材
に野菜などを入れると、さらに甘味がアップし
てとても美味しいです。� （本村）

氷温甘塩さば切身 260g（４切）
これです！さばはこれしか勝た
んっ！� （松本）
※�念のため「しか勝たん」とは「に勝るものはない」
です（笑）

�CO・OPぽりぽり小魚（箱）
なかなか家で魚料理をしない分これな
ら小袋で食べやすく、多少はカルシウ
ム（１袋54㎎）も取れるかと思い、買うようにし
ています。お酒のあてにもオススメです。（加藤）

CO・OP国産大豆の無調整豆乳 
（フクユタカ）
今まで飲んでいた豆乳より格段に美味し
く飲めます。国産というだけでなく、フ
クユタカという大豆が使われているとのこと
で、お米の銘柄と同じように大豆の銘柄でも味
に違いがあるのだと気づかせてくれました。
� （山田）

カフェ・オ・レ
市販のカフェ・オ・レは変な甘さで
後味が残ったりして苦手ですが、このカフェ・オ・
レは、甘すぎずすっきりしていてコーヒー感もあ
り飲みやすい。原材料は、生協牛乳に砂糖、コー
ヒー抽出液のみなので安心なのも○。もう10年
くらい？欠かさず注文しています。� （松岡）

野菜350g入ったカットサラダ
サーモンカツレツ（チーズ&チーズ）
カットサラダは、たくさん入っていて
価格もお手頃です。サーモンカツレ
ツはチーズソースとスライスチーズが秋鮭によく
合っています。どちらもよく利用します。（大西）

CO・OPたまごスープ
CO・OP深煎り胡麻ドレッシング
おいしいので、よく利用します。
� （西村）
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二次元コード
から直接店舗
ファンクラブに
登録できます。

使用済み天ぷら油回収拠点
コープみみなし
偶数月の第 1 土曜日 10:00 〜 13:00
次回：６月５日（土）

井岡商店（山添村名阪国道山添イン
ターSS）

スタンドで常時回収

	コープみみなし　☎0744-24-1200 
 橿原市新賀町478　近鉄大和八木駅から徒歩約10分
	コープなんごう　☎0745-25-1120 

 大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅北側すぐ
	たかだ未来づくりステーション　☎0742-45-7884（組織部） 

  大和高田市曽大根174　近鉄新庄駅から徒歩約10分・JR大和新庄駅か
ら徒歩約10分・近鉄大和高田駅から忍海行バス曽大根バス停下車すぐ
	ならコープ下市ステーション　☎0747-68-9652	

  吉野郡下市町下市100　近鉄下市口駅から徒歩約20分

所
在
地
・
行
き
方

４月５日（月）、「ならコープ下市ステーション
（吉野郡下市町）」がオープンしました。今回は３
月28日（日）におこなわれたお披露目会の様子
をお伝えします。下市町、㈱南都銀行、ならコー

プで「地方創生
にかかる包括連
携協力に関する
協定」を締結し、
それを元に、住
み慣れた地域で
誰もが安心して

くらし続けられるように南都銀行旧下市支店を新
たな拠点として活用することになりました。開所
式は、地域づくり、まちづくりのはじまりを宣言
する機会となりました。
〜お披露目会〜
開所式のあと、11時から組合員や地域の方々

にお披露目をしました。雨にも関わらず100人以
上の方々にお越しいただくことができました。夕
食宅配の説明やコープ
あったか便移動店舗の販
売、婦人服の販売（この
日のみ）に、多くの方の
ご利用がありました。ま
た、下市ステーションの
職員が、これからの取り
組み計画や事業内容をて
いねいにお伝えしました。
会場には、下市町のマスコットキャラクターで
観光大使の“ごんたくん”と、ならコープのマス

コットキャラクター“な
らっぴ”も登場。大いに
盛り上がりました。
ならコープ下市ステー

ションは、地域の声に寄り添い、みなさんの居場
所となるようすすめていきます。

限りある資源の有効活用とCO₂排出量削減のため
に、牛乳パック、たまごパック、PETボトル、飲料缶、
トレーのリサイクルをすすめています。リサイクル
には回収ルールがあります。せっかくリサイクルに
出していただいてもルールが守られていないと「ご
み」になってしまいます。みなさ
んのご協力をお願いします。
【回収ルール】
牛乳パック⇒開いて洗って乾かす。
たまごパック⇒透明のもの。シールは切り取る。
ペットボトル⇒中をすすいでキャップをはずし、
ラベルをはがす。
ペットボトルのキャップ⇒飲料用ペットボトルの
キャップのみ。シールははがす。
飲料缶⇒中をすすいで潰す。
食品トレー⇒洗って乾かし割らずにそのまま。白
色のものと白色以外のものに分別。
※�しめじ、納豆、カップ麺、透明容器は回収不可。

組合員や地域の方々のお買い物支援、組合員活動
の拠点「ならっぴハウス」の集会室が、月曜日〜金
曜日までご利用いただけるようになりました。ちょっ
とした集まり・会議・サークル
活動・教室など、さまざまな
活動にぜひご利用ください。
★利用案内★
◦�集会室�（要予約）月〜金10：00�〜�17：00
　※�月・木・金のご利用は、高田支所（大和高田市

大字出165番地５）での鍵の受け渡しとなります。
◦�受取ハウス　火曜日　11：00〜 19：00
　　　　　　　水曜日　15：00〜 19：00�
◦�お買物バス運行　コープなんごうへ　
　火曜日　１日３便（９：00、11：00、13：00）出発
◦�コープあったか便移動店舗
土曜日　10：00�〜�12：00�
問合せ　組織部　☎0742-45-7884
　　　　（月〜金９：00�〜�17：00）

左から　下市町　川岸達夫連合会会長、
杦本龍昭町長、ならコープ　中野素子�
理事長、㈱南都銀行　橋本隆史頭取

もっと知りたい！コープみみなし♡
〜リサイクルコーナーの場所が変わりました〜

たかだ未来づくりステーション（ならっぴハ
ウス）の集会室のご利用の幅が広がります‼

ならコープ下市ステーション 
開所式・お披露目会をおこないました

• •
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コープあったか便移動店舗を見かけたら�
ぜひご利用ください！� vol.3

〜南エリア組合員の　"知りたい"　に応えて〜
「保冷箱は回収後、どのようにしていますか？」
無店舗事業（共同購入・こまどり便）の配達で
使用している「白い保冷箱の汚れが気になる」と
いう声（ご意見）があります。
ならコープでは、保冷箱への商品のセットはす
べてならコープ田原本物流センター（磯城郡田原
本町）でおこなっているため、組合員宅から回収
した保冷箱は支所を経由してすべて物流センター
に戻ります。保冷箱の扱いについて物流センター
に教えてもらいました。
物流センターでは、出荷する保冷箱すべてに除
菌消臭効果のある薬剤を噴霧し、さらに商品は内
掛け袋（透明のポリエチレン袋）内にセットされ
ます。保冷箱はならコープ全体で１週間あたり約
25万箱使います。汚れがひどい、または破損し

た箱はリサイクル処分し、常時、新しい箱と入れ
替えています。
保冷箱は軽いので、雨や風で飛ばされると傷つ
きやすく汚れの原因になります。みんなで使う箱
なので、ご家庭でも大切
に扱い、翌週には配達の
職員に返却しましょう。
また、内掛け袋はリサイ
クルのために回収してい
ます。名前のシールは配
達する際に剥がれないよ
う一定の強度を持たせて
います。剥がしにくい場
合は切り取るなどして、紙（シール）がついてい
ない状態での回収にご協力をお願いいたします。
� ※北エリアニュース２月号掲載より

かつらぎ地域委員会は、奈良県医療福祉生協の
地域委員会の一つです。『☕ゆらりん☕』に、『遊・
楽・輪』の意味を込め、地域の人たちが気軽に立
ち寄れる場を作りたい という思いで、毎月第３
水曜日に『☕ゆらりん☕カフェ』を開催してい

ます。コロナ禍
のため休止した
期間もありまし
たが、組合員か
ら「みんなと会
いたい」「おしゃ

べりしたい」との声が届き、昨年末からコロナ感
染防止対策をしながら、手芸や福祉の学習会など

を開催していま
す。感染防止の
ためにマスク着
用、試食はでき
ませんが、健康
づくりに役立つ
CO・OP商品の紹介や脳トレなど健康につながる取
り組みをしながら参加者と『カフェ』を楽しんで
います。
これからも、感染防止対策をしながら『☕ゆ
らりん☕カフェ』で地域のみなさんとお会いで
きることを楽しみに、私たちにできる『地域の場
づくり』をしていきたいと話し合っています。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、５月・
６月はお休みします。�（かつらぎ地域委員会）

「共同購入は利用しているけど、それだけじゃ�
足りない」「近くにお店がない」「商品を見て買い�
物したい」「新鮮な野菜やお魚がほしい」など、�
日々のお買い物にお困りのみなさんの要望に応え
るため、生鮮食品を含めた約600品目を揃えて
「コープあったか便移動店舗」が県内を運行して
います。
移動店舗車でコープのお店がみな
さまのお近くに！停留所と時刻表は�
� こちらから⇨

今回は、橿原市と明日香村水曜日コースの時刻
表を案内します。�

ならっぴハウスで開催する
☕　ゆらりん　☕　カフェは『地域の居場所』• •

1 橿原市菖蒲町第1自治会館南側 10：00〜 10：25

2 橿原市菖蒲町第3自治会館前 10：30〜 10：55

3 橿原市菖蒲町3丁目18番地付近 11：00〜 11：25

4 橿原市菖蒲町4丁目25番地付近 11：30〜 11：55

5 橿原市菖蒲町2丁目22番地三角公園付近 14：00〜 14：25

6 橿原市菖蒲町3丁目10番地付近 14：30〜 14：55

7 橿原市菖蒲町4丁目20番地公園前 15：00〜 15：25

8 橿原市菖蒲町4丁目37番地付近 15：30〜 15：55

9 明日香村岡　橋本住宅入口 16：20〜 16：40

物流センターでのようす
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4

漢字二字熟語で　１字　あてクイズ南エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

桜井支所　
支所長／勝

かつ
目
め
　晃
あき
史
ふみ

今年度より桜井支所の支
所長となりました勝目です。
コロナ禍で先の見えない辛い
状況が続きますが、組合員のみ
なさんのくらしにお役に立てるよう「安心・安全・
便利」にご利用いただけるよう、桜井支所職員一
同努力して参ります。今年一年、どうぞよろしく
お願いいたします。

ならコープ
下市ステーション
責任者／上

うえ
田
だ
　広
ひろ
志
し

奈良県南部東部は人口
減少・過疎・買物困難などが大きな問題
となり、吉野郡下市町は全国1,682市町

村の中で16番目に人口減少が進んでいます。そん
な中、安心してくらせる地域の拠点「ならコープ
下市ステーション」が誕生しました。生活・食事
に関する支援を主に、地域の声に寄り添いくらし
を支える事業が展開できるように、みなさんの力
をお借りしながら、８人のメンバーで力を合わせ
ていく所存です。どうぞよろしくお願いします。

コープみみなし　店長／杉
すぎ
本
もと
　遼
りょう
太
た

２月に改装オープンいたしました。
店内のイメージを一新し、冷凍食品
や総菜コーナーを充実させました。

組合員のみなさんから、「きれいになったね」「明る
くなった」など、たくさんのお声を
いただきました。「また、来たい‼」
と思ってもらえるよう職員
一同誠心誠意努力してまい
ります。今年度もどうぞコー
プみみなしをよろしく
お願いいたします。

高田支所　支所長／北
きた
川
がわ
　真
ま
由
ゆ
美
み

昨年度は、新型コロナウイル
スの影響でイベントやつどい等
を開催できず、組合員のみなさ
んと直接お会いする機会がほとんどありません

でした。そんな中、高田支所では２
月に“お困りごと相談会”を実施。会っ
てお話することの大切さを実感
しました。高田支所では、組合
員の声を大切にしていきたいと
考えています。お気軽にお問い
合わせください。今年一年どう
ぞよろしくお願いいたします。

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
南エリア事務局クイズ係
　�Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202105

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：５月17日（月）

2021年４月８日開催
◦�エリア運営協議会の規定・目的・役割を確認しました。
◦�2020年度南エリア方針まとめ、2021年度南エリ
ア方針を確認しました。
◦�南エリア総代会議の日程確認と議長候補を選出しました。
◦�ならコープ下市ステーションの開所式、お披露目会
の様子を報告しました。

答え
４
月
号

岡田　裕子（大淀町）
小林　恵子（橿原市）
八木　朝子（大和高田市）

当選者新 応募
127人

都祁地区

吉野事業所
㈱ハートフル
コープよしの

たかだ未来づくり
ステーション

ならコープ
下市ステーション

事業所長紹介　みなさん、2021年度もよろしく！

↓
→→

↓

先

極

午

的

（2020年４月〜 2021年３月累計）

エリア概況 2021年３月度
供給高	 エリア合計８億4,565万円
	 （予算比111.4%・前年比106.4%）
�無店舗事業（支所計）
	 ７億4,452万円
	（予算比112.6％）

�店舗事業（店舗計）
	 １億112万円
	（予算比103.3％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

26企画
（312人）
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