
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

フローベルのパンの学習会で、
実際に小麦粉を挽いてみました

王寺コープ委員会

２月１日（月）ディアーズコープたつたがわ研
修室で巽製粉㈱フローベルの学習会を開催しまし
た。委員会では「みんなが大好きなパン。COMET
やお店でおなじみのフローベルのパンのこだわり
や小麦粉のことを知ると、もっと親しみがわいて、
案内が楽しみになるのでは？」と話し合って、学

習会を企画
しました。
巽製粉の

概要に続き、
小麦粉のお
話がありま

した。小麦粉には、パン用原料に最適な強力粉、
うどんや麺類に適した中力粉、菓子用の薄力粉が
あります。テーブルにはそれぞれの小麦粉に使用
される小麦が用意されています。参加者は一人ず
つ、３種類の小
麦を実際に挽い
て触ってみまし
た。それぞれの
違いがよくわかりました。
この後、「めちゃめちゃ！ぶどうぱん」のぶど

うの配合率が小麦粉と１対１であることや、CO・
OPブラウンサーブロールのラインナップ（６種類）
を教えてもらって、その多さに
ビックリ‼参加者からは「全商品
試したい‼」
との感想が
あ り ま し
た。

“誰かの笑顔につながるお買い物”＝エシ
カル消費をCO・OP商品で学びました

中エリア委員会

エリアの組合員さんに、SDGsやエシカル消費
を伝えていけるように２月12日（金）コープな
んごうでエシカル学習会をおこないました。
最初に、「エシカル消費」を学習しました。地域、
社会、環境、
人々、あら
ゆる分野に
おいて、私
たちの「ほ
んの小さな
意識で今からできる“誰かの笑顔につながるお買
い物”」がエシカル消費であることを知りました。
「産地指定」マークの付いたCO・OP九州の芋け
んぴ、「レインフォレスト・アライアンス認証」
マークの付いたCO・OPカ
カオ70％チョコレートを
使って、マークの種類を学
びました。
エシカル消費となる商品
は多くあります。そして、
普段から何気なく使ってい
る商品でエシカル消費をしていること、それが
SDGsにも大きくつながることもわかりました。

今後は、さらに詳
しく学習し、組合員
のみなさんに「身近
にできるエシカル消

費」を紹介したり、お伝えできる機会を作りたい
と思います。
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎ 0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎ 0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎ 0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

ならコープ with ローソン真美ケ丘店
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ い ま ご 偶数月の第1土曜日10:00〜12:00
次回：６月５日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10:00〜11:30
今回：５月20日（木）　

平群町の「プリズムへぐり」で行われる「竹あ
かりの集い」は、阪神・淡路大震災を忘れないと
いう思いで、鎮魂と防災を目的に開催され、今年
で18年目となりました。ならコープは、中エリ
アが実行委員として運営に関わっています。
３月27日、満開の桜の木の下で開かれるはず
の「竹あかりの集い」は、新型コロナウイルス感
染拡大が懸念されたため、中止になりました。そ
のため、阪神淡路大震災で亡くなられた方と同数
の桜の木を植える「レクイレムロード（鎮魂の道）」
で植樹した5,819本目の「鎮魂の桜」の前で実行

委員会のみで追悼式典を行
い、全員で黙祷しました。
終了後、次年度の開催に
向けた日程や、会場につい
て話し合いがありました。
来年こそは開催できるよう
願っています。
� （理事　藤田有紀子）

「くみかつ」を始めませんか？� �
“店舗活動グループ”� �
メンバー大募集！

普段ご利用されているならコープの店内
で、商品を知って知らせる組合員活動をして
みませんか？
お買い物するだけでは分からない、新しい
発見があるかもしれません。
“食”にご興味のある方、店舗が大好きな方、
ぜひご連絡ください！お待ちしております。
＊活動には活動費・交通費が支給されます。
問合せ　組織部☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）

「竹あかりの集い」

私たちリサイクルクラブ天理は1994年「美し
い地球を子どもたちに」をスローガンに発足し、
現在は子どもたちや保護者、市民への環境教育の
一環としてペープサートを使った環境学習会をお
こなっています。また啓発活動として、市民対象
に年１回、リサイクル工場の見学会の実施や環境
フォーラム等へ参加しています。
さて、昨年11月８日、天理市で「ザ・ボラン
ティア市民活
動の集い」が
催され、私た
ちは人形劇と
環境工作で参
加しました。人形劇「ひつじのモコモコさん」は、
子どもたちや参加者のみなさんより、「ごみをちゃ
んと分ければ資源として活用できることがよく理
解できた」との感想が得られました。工作は普段
見過ごされている野草を押花にしたものでインテ
リア作りをしたり、新聞
紙でバッグやごみ袋作り
もしました。子どもたち
も保護者の方と一緒に目
を輝かせながら楽しそうに工作をしているのがと
ても印象的でした。会場は入場制限をされていま
したが、多くの方に参加いただきました。

ならコープサークル活動紹介 
コープサークル　リサイクルクラブ天理

•　フードドライブを開催します　•
５月10日（月）コープなんごう　
５月14日（金）ディアーズコープたつたがわ
６月�3�日（木）ディアーズコープたつたがわ
＊時間はいずれも10：00～ 12：00
＜お預かりできる品＞・食品…賞味期限が１ヵ月
以上残っている／常温保存ができる／未開封／食
品表示のあるもの　・文房具…新品未使用のもの
問合せ　組織部　☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）
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中エリア委員会2020年度の活動報告をします
2020年度、中エリアの活動テーマは「やっぱ
りいいね、コープって♪」でした。みんながコー
プの良さを再認識できる機会になれば…という思
いが込められたテーマでした。
2020年度は年度初めに新型コロナウイルスの
感染拡大による緊急事態宣言が発出され、活動自
粛等で企画も中止になり寂しい期間もありました
が、中エリア委員会ではできることから少しずつ
活動を開始し、「防災」「平和」「たべる、たいせつ」
「環境」を重点的に取り組みました。
防災の取り組みでは、非常時にすぐに使えるよ
う普段から家に飾っておける“ジェルキャンドル”
の製作や、災害時でも調理が簡単にできて、ロー
リングストックにも使える「CO・OP商品セット」
を紹介することで、防災・減災への備えに対する
意識が少し高まったのではと思います。
７月には、豪雨災害の被災地の方々に「一日で
も早い復興を」の願いを込めて「令和２年７月豪
雨災害支援募金」を呼びかけ、８月には「平和の
つどい」で「被爆者救援募金」の呼びかけと平和
への願いを込めた「千羽鶴」を参加者と作りまし
た。両日ともたくさんの組合員さんにご協力いた
だきました。
「たべる、たいせつ（食育）」活動では、「さか
なdeヘルシー～もっと知って楽しもう～」をテー

マに、中エリア活動交流会では「魚に関する学習
会」を開催。魚を調理する時のポイントや魚の鮮
度などの見分け方を学び、参加者から「知らなかっ
たことを聞けたので、勉強になりました」の声を
いただきました。また、店舗で“好きなお魚料理
教えて！アンケート”を実施し、結果を店舗やエ
リアニュースで報告しました。エリアニュース４
ページのコラム「コープの良いもの魚

ウォ
ッチング」

では、魚の豆知識やコープで扱っている魚を紹介
しました。
学習会やアンケート実施の際に配布した冊子

“さかなをたべよう”には「旬の魚」をはじめ、「出
世魚ってなんだろう？」「ならコープじまんの魚」
「赤身魚、白身魚、青背魚」「お魚を使った料理２
品」など豆知識やレシピに加え、最後のページに
は海の環境を守るために、「私たちにできること」
というチェック項目を掲載しました。冊子を通し
て、少しでも魚を食べる機会が増え、海や海の資
源を守るためにプラスチックごみを減らすという
意識を持つきっかけになることを願っています。
2021年度も新たなテーマを掲げ、さまざまな
取り組みを通してコープのよさや、お役に立てる
情報を組合員のみなさまに発信していきます。よ
ろしくお願いします。� （中エリア委員）

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

中エリア委員会で作成した冊子「さかな de ヘルシー」の（一部） 全ページはこちらから→
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中エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202105

　※ アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：５月17日（月）

答え
４
月
号

秋津紀代子（大和郡山市）
勝水　清美（河合町）
中川百合子（天理市）

当選者新 応募
151人

コープなんごう　店長／花
はな

田
だ

　昌
まさ

幸
ゆき

いつもご利用ありがとうございます。
４月より店長に着任いたしました花田
と申します。コロナ禍

での衛生管理を強化しながら、職員一
同元気に奮闘して参ります。今年は特
に環境問題を組合員さんとともに考
え、小さなことから実現していきたい
と思います。みなさまのお力添えをど
うぞよろしくお願いいたします。

コープいまご　
店長／峯

みね
岡
おか

　恵
え

美
み

子
こ

４月より店長に着任いたしました峯岡
と申します。辞令を受け取ってから不安

しかありませんが、みなさんに力をお借りして、組合員・
地域・職員から「ありがとう！」「いいこと聞きました（＾^ ）」
など、１つでも多く「〇

まる
」をもらえるお店に、職員全員

で考えながら取り組んでいきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

田原本支所　支所長／寺
てら

尾
お

　啓
けい

三
ぞう

４月より支所長に着任しました寺尾と
申します。以前、田原本支所で配達も営
業もしていたので組合員のみなさんには

お世話になっていました！田原本支所メンバーみんなが
元気に・明るく・誠実でいられるよう精一杯つとめてい
きます。どうぞよろしくお願いいたします。

ディアーズコープたつたがわ
店長／山

やま
﨑
さき

　陽
よう

介
すけ

いつもお世話になっており
ます。店長の山﨑と申します。
組合員みなさんの「声」を大事に地域のみな
さんに愛され、いつご来店いただいても「安
全・安心」なお店にしてまいります。また、
地域のお役に立てるように職員一同頑張って
まいります。今後ともどうぞよろしくお願い
いたします。

ならコープ�with�
ローソン真美ケ丘店

店長／金
こん

銅
どう

　寿
とし

樹
き

いつもご利用あり
がとうございます。店

長の金銅と申します。当店は、ローソンとな
らコープのハイブリッド店舗として、地域の
みなさまに喜んでいただけるようなお店をめ
ざしています。コンビニエンスストアとスー
パーマーケット、それぞれの良さを融合した
サービスでみなさまの期待に応えてまいりた
いと考えております。

天理市山田町
福住町・鈴原は
南エリアです。

JR

JR
筒井駅

大和小泉駅

竜田川

近鉄

田原本支所

大和
郡山市

築山駅

コープなんごう

●ならコープ with 
　ローソン真美ケ丘店

ならコープ田原本物流センター

事業所長紹介　みなさん、2021年度もよろしく！

↓
→→

↓

先

極

午

的

（2020年４月～ 2021年３月累計）

エリア概況 2021年３月度
供給高	 エリア合計10億5,416万円
	 （予算比109.2%・前年比102.9%）
�無店舗事業（支所計）
	 ７億6,871万円
	（予算比113.2％）

�店舗事業（店舗計）
	 ２億8,545万円
	（予算比99.5％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

19企画
（201人）

2021年４月８日開催
◦�中エリアの2020年度まとめと2021年度中エリア
方針を確認しました。
◦�中エリア活動費の2020年度執行状況と2021年度
予算（案）を確認しました。
◦�中エリア総代会議の議長候補を選出しました。
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