
奈良市・生駒市

2021年度　北エリア方針
テーマは「今こそ『協同』～みんなの一歩をつなげよう～」

エリア担当理事　八倉　貴子
北エリアのみなさま、こんにちは。
本年度もエリア担当をさせていた
だくことになりました。どうぞよろ
しくお願いいたします。
新型コロナウイルス感染症は2021年になって
も終息していません。わたしたちのくらしも一変
しました。新しい生活様式も生まれ、ワクチン接
種もすすんでいます。組合員活動にも変化があり、
商品学習や交流をオンラインで開催するなど新し
いことにも挑戦しています。今こそつながりを大
切に、一歩一歩、ともにすすんでいきましょう。

エリア担当理事　竹本　万里子
北エリアのみなさま、こんにちは。
総代会を終え、新しく北エリアの担
当となりました。
総代会で承認されました、北エリアのテーマ「今
こそ『協同』〜みんなの一歩をつなげよう〜」を
みなさんとともにすすめます。「スイミー」とい
う絵本をご存じですか？ひとりぼっちの小さな魚
スイミーがなかまを得て大きな魚から身を守る、
あのお話です。これこそ「あ、協同の力や！」。
楽しい活動を広げてまいりましょう、どうぞよろ
しくお願いします。

　2021年度、北エリアは以下の５つのことを大切にします。
１．コープ商品や産直商品のよさや価値を知り、伝えましょう。
２．�コロナ禍で見えてきた「つながること」を大切にし、新たな生活様式の中で工夫しながら組合員活
動の輪を広げましょう。

３．�今年もSDGsを学び、一人ひとりが考え、すすんで行動しましょう。
４．�「ならコープの2030環境ビジョン」の目標達成をめざし、“私たちにできること”に取り組みましょ
う。

５．�支所・店舗・コープふれあいセンター六条（こころテラス）を拠点に、行政や他団体ともつながり、
誰もが安心してくらせる地域づくりをさらにすすめましょう。

2021年度北エリア方針に添えて
　コロナ禍で生活様式に変化があり、私たちの行動が制限される状況が続いています。ワクチン接種も徐々
にすすみ、感染拡大防止の取り組みもすすめられていますが、社会、経済、教育、人と人との関わりやつ
ながりへの影響は計り知れません。しかし、こんな時だからこそ、笑顔で元気にくらしたいですね。
　また、奈良の豊かな自然と文化を守り、次世代の子どもたちに引き継ぐため環境にやさしい行動が求め
られています。今こそ人と人とのつながりを大切に、誰もが安心してくらせる地域社会をみんなの力で実
現しましょう。
◇�2021年度北エリアの「たべる、たいせつ（食育）活動」のテーマは
　「コープ商品　知るとおいしい楽しいヘルシー」
　ふだんのくらしの中にある安心、安全を大切にしたコープ商品について学習します。

担当理事紹介　北エリアのみなさん、2021年度よろしく！
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コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

ディアーズコープいこま
（Ｄコープいこま）
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循
環外回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」
下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅
から徒歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

使用済み天ぷら油回収拠点
コープおしくま・朱雀 毎月10日10：00〜12：00
コ ー プ 七 条 偶数月15日10：00〜12：00

フードドライブ開催日
コ ー プ お し く ま 毎月15日
他 の 店 舗 ７月、８月、９月は第４土曜日
※時間はいずれも10：00～12：00

所
在
地
・
行
き
方

エリアの活動
インフォメーション北

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

 �申込：７/12（月）～16（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00〜17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

 �申込：７/18（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
kita2107

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

1 夏休み企画 
☆子ども習字教室☆

主催　奈良東コープ委員会
夏休みの自由課題“お習字”をコロナ禍でも楽

しく書きましょう。お手本・手ほどきもあります！
日　時　８月10日（火）10：00～ 11：30
場　所　ならコープ本部　１階会議室
参加費　200円（半紙代含む）
定　員（抽選）８人　小学生対象
申　込　電話、Web で３人まで
持ち物　習字道具・ぞうきん・夏休みの課題プリ

ント（課題は半紙サイズのみ）・新聞紙
１日分・マスク・飲み物

※送迎と受付は保護者の方でお願いします。会場
での見学可。申込時に参加者氏名（漢字とふり
がな）と学年をお伝えください。
※駐車場がないため公共交通機関で。

受 付：７月12日（月）～７月16日（金）
　　　Webのみ７月18日（日）まで

次回発行は
８月２日（月）

です。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPもご確認ください。�→

•　フードドライブを開催します　•

７月15日（木）コープおしくま
７月24日（土）�ディアーズコープいこま／�

コープ朱雀／コープ学園前／�
コープ七条

時間はいずれも10：00～ 12：00
※�コープおしくまは、毎月15日、他の店舗は
７月、８月、９月は第４土曜日に開催します。
＜お預かりできる品＞
・�食品…賞味期限が１ヵ月以上残っているもの／�
常温保存ができるもの／未開封のもの／食品
表示のあるもの
・�文房具…子どもの学習用で新品・未使用のもの
問い合わせ：組織部☎0742−45−7884
　　　　　　（月〜金９：00〜 17：00）

2 北　2021. ７2



組合員さんからの「配達で、留守の時の置き場
所の間違いや、約束事が守られていないことがあ
る」の声に応えて、2021年度から「配達業務支
援システム」を導入しました。
西奈良支所では毎週、約38,000世帯の奈良市・
生駒市の組合員さんに商品をお届けしています。
以前は共同購入「班」の利用が多かったのですが、
現在は大半がこまどり便「個配」の利用です。
お届けに関する組合員さんとの「約束事」（注

文方法やインターホンを鳴らす・鳴らさない、置
き場所など）は、組合員さんそれぞれの状況によ
り異なります。これまで、「約束事」は「紙」で
管理していましたが、「配達業務支援システム」
を導入して、デジタル管理することになりました。

このシステムでは、担当者
の業務用スマートフォンに「約
束事」を入力・管理すること
で、配達先でのスムーズな確

認や引き継ぎをより確実におこなえるようになり
ました。環境面では「紙」の削減にもつながります。
また、配達時、トラックの荷台
や運転席で、担当職員がスマート
フォンを操作する姿を見かけると
思いますが、どうかご理解のほど
お願いいたします。

＜CO・OP＝国産素材＝かき氷宇治金時＞
抹茶と小豆と練乳の絶妙
なハーモニー。さっぱりと
した甘さが嬉しい！京都府
産宇治抹茶など国産素材を使っているところもお
気に入り。

＜CO・OPミックスキャロットスティックゼリー＞
みんな大好きミッキャロが
食べやすいゼリーになりまし
た！持ち歩けて便利♪凍らせ
ても美味しいです。

＜CO・OPクオリティ　
トマトと５種の野菜入りケチャップ＞
野菜のつぶがたっぷり入っていて
トマトソースのような味わい。かけ
るだけで普段の料理がグレードアッ
プ！

＜CO・OPファミリーチョコビスケット＞
お馴染みCO・OPファミリー
チョコレートを使ったビスケッ
トです。美味しいだけでなく、
カルシウムもとれます♪

北エリア委員おすすめの 
コープ商品をご紹介• •「配達業務支援システム」が導入されました

Ｑ．�ブロッコリーを茹でたらにおいがしまし
たが、品質は大丈夫でしょうか？

� （コープ七条「組合員の声」より）

Ａ．�ブロッコリーは収穫後も呼吸量が多く酸
欠になると、イソチオシアネートなどを
過剰に排出します。これがにおいの原因
です。イソチオシアネートは、アブラナ
科の野菜に含まれる栄養成
分ですので、傷みや変色等
がなければ、食べても問題
はありません。

知っ得コラム  mini �
～組合員さんの“知りたい”に応えて～ならコープは、自分たちの興味や関心に基づい

て自由に活動することを応援しています。そのし
くみが「ならコープサークル」です。「ならコー
プサークル」は登録制（期間１年）で、登録には
メンバー５人以上（内、組合員３人以上）などの
条件があります。認定されると、年額3,000円の
活動支援金が支給され、店舗の集会室を無料で利
用（ルール有り）できます。
＊�2021年度「ならコープサークル」登録申込は、
８月末まで。ホームページ掲載・店舗設置のチ
ラシをご覧いただくか、組織部にお問い合わせ
ください。下記、二次元コードからもお申し込
みいただけます。
問合せ：組織部　☎0742-45-7884
　　　　（月〜金　９：00～17：00）

ならコープサークル大募集！
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

エリア組合員活動状況

北エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：７月19日（月）

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

（2021年４月～５月）

エリア概況 2021年５月度

2021年６月３日開催
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、オンライ
ンで開催しました。
◦�「北エリア方針に沿ってやってみたいこと」を話し
合いのテーマに、各自の「やってみたいこと」を発
表しました。

資格を生かして力を存分に発揮した買い場に期待♪
コープ七条　農産担当　辻内真理さんの巻

コロナ禍で、直
接お会いしてお知
らせすることが難
しくなっています
が、店舗での掲示
やホームページの
「くみかつひろば」
で紹介していきま
すので、ぜひ、ご
覧ください。
�（北エリア委員会）

みなさんのお気に入りのコープ商品はなんです
か？コープ商品はたくさんありますが、気になる
けれど、利用したことがない商品ってありますよ
ね。お店に並んでいるけど、気が付いていない商
品もあるかもしれません。コープ商品には選ぶ時
に目印になるCO・OPマークがついています。そ
して、パッケージには商品の特長をわかりやすく
表示しています。ご存じでしたか？
今年度、北エリアの“たべる、たいせつ”の取
り組みとして、コープ商品のいいところを教え合
いながら広げていこうと考えています。

４月に大学生協から移
籍入協された辻内さんを
紹介します。前職では食
堂業務を担当されていま
した。調理師とフード
コーディネーター３級の
資格を持っておられ、組
合員への提案、訴求の面で即戦力です。まだコー
プ七条に着任して日も浅いのですが、早く慣れて
力を存分に発揮してほしいと思っています。期待
しています。� （店長　池田信幸）

北エリア
フラッシュ

コープ商品のいいところを教
え合いながら広げていきます

↓
→→

↓

埴

五

番

唱

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202107

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

答え
６
月
号

伊東　美佳（奈良市）
阪本　敏子（生駒市）
山下喜洋子（奈良市）

当選者珠 応募
99人

県立西の京高校

公園

国立奈良
医療センター

奈良県
総合医療
センター

五条山
病院

奈良交通（バス）
六条山

レストラン

コンビニ

南都
銀行

三松禅寺

至大和西大寺

近
鉄
橿
原
線
西
の
京
駅

交番
大池

富雄川

六条小学校
市営五条山団地

至学園前

学園前
出入口

九
条
駅

コープふれあいセンター六条・組織部

コープ七条

▲

▲

▲

大和中央道

第2
阪奈
道路

コープ七条への行き方

〒630-8054
奈良市七条西町２丁目1100
・�近鉄西ノ京駅より奈良県総合医療センター行きバスで六条
山バス停下車 徒歩100m

供給高	 エリア合計13億6,907万円
	 （予算比103.1%・前年比90.5%）
�無店舗事業（支所計）
	 ８億6,832万円
	（予算比103％）

�店舗事業（店舗計）
	 ５億75万円
	（予算比103.1％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

２企画
（14人）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北エリア委員会の活動はこちらから→
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