
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

2022年度　エリアテーマ「つながって　ひろげよう　話・和・輪」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

ニシキ醤油㈱の学習会
物知り博士の大

おお

方
がた

社長からお話を伺いました
主催　中エリア

８月29日（月）ディアーズコープたつたがわ研
修室で、３回連続企画の１回目として、「CO・
OP特選こいくちしょうゆ」などでおなじみのニ
シキ醤油の方を講師に学習会を開催しました。
大方社長から、日
本人が古来より食し
てきた醤油のもとに
なる醤

ひしお
が現在の醤油

になるまでの過程
や、斑鳩の地で見つ
かった酵母を大切に管理してニシキ醤油の醤油製
品が作られていることなどを聞きました。
醤油作りに欠かせない麹菌や酵母菌の話を聞
き、さまざまな手間をかけて製造されていること
がわかりました。
醤油は昔から日本の食卓に欠かせない調味料で
す。地元奈良の醤油メーカーのニシキ醤油をこれ
からも応援していきたいと思います。

㈱コモのパンの学習会
長期保存が可能な理由がわかりました

広陵コープ委員会

６月30日（木）コープなんごう集会室で「毎日
クロワッサン」や「CO・OPメープルキャラメル
クロワッサン」など、ロングライフパンでおなじ
みのコモの方を講師に学習会を開きました。
映像を含めて会社概要やコモのパンの特長、長
期保存が可能な理由、使われているイタリア産の
天然酵母「パネトーネ種」のことを聞きました。
その後、試食と参加者からの
質問タイムがあり、アレンジレ
シピも教えていただきました。
参加者からは、「説明を聞い
て、コモのパンがさらに好きに
なりました」「説明が上手で楽
しく学べました。コモの考えや取り組みが素晴ら
しいと思いました」「毎日クロワッサンしか食べ
たことがなかったけど、他のパンも試してみたい」
「日持ちするのに、おいしいので驚きました」な
どの感想が寄せられました。

南国元気鶏
「2021年に産直商品となった『南国元気鶏』は、
鹿児島県のマルイ農協グループのマルイ食品㈱から届

くんだね」「手軽に調理に使える、冷凍のモモ肉切身やムネ肉があるんだって」
ひなの生産から鶏の飼育・飼料の製造、鶏肉の加工・販売・流通を一貫した体制で取り組んでおり、
鶏は抗生物質を使わず、鶏舎の温度管理や鶏にストレスを与え� �
ないように体調管理を徹底し、愛情たっぷりに育てられます。
「なるほど！元気鶏はひなから一貫して育てられているんだね」
「だから安心なんだね。なっとく！」
☆�南国元気鶏が使われている、マルイ食品の茶わん蒸しや焼き
鳥などもありますので、商品の材料をチェックしてみてくださいね！� （中エリア委員）
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元気鶏若鶏モモ肉切身
＊�無店舗（共同購入・こまどり便・
受取ハウス）の次回案内は10
月３回・４回

元気鶏若鶏ムネ肉
＊�無店舗（共同購入・こまどり便・
受取ハウス）の次回案内は10
月４回
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

コ ー プ 真 美 ヶ 丘
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日10：00〜12：00
次回：12月３日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10：00〜11：30
次回：10月20日（木）

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

��申込：10/10（月・祝）～14（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：10/16（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
naka2210

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

�2 組合員のつどいと�
楽しいヨーガと“からだバー®”�
を使ってストレッチ

主催　天理北コープ委員会
“からだバー ®”という器具を使ってストレッ
チをした後に、１日をスッキリ過ごすためのヨー
ガを楽しみます。
日　時　11月１日（火）９：30～ 11：00
場　所　コープいまご　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみの参加
申　込　電話、Web�で３人まで
持ち物　動きやすい服装（Tシャ

ツ・ジャージ可）・ヨガ
マット（バスタオル大で
も可）・マスク・飲み物

※駐車は道路側から、乗り合わせで。

1 組合員のつどいと�
夕食宅配の学習会　

主催　田原本コープ委員会
組合員のつどいで「エシカル消費」や「産直

（産地直結）」を学んだ後、夕食宅配のことを夕食
宅配担当の職員から聞きます。試食もありますよ。
日　時　10月24日（月）10：00～ 11：30
場　所　道の駅「レスティ唐古・鍵」（磯城郡田

原本町唐古70-１）　２階多目的室
参加費　100円
定　員（抽選）　８人　�

大人のみの参加
申　込　電話、Web�で３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・�

飲み物
※車で来場可能です。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPをご確認ください。�→

受 付：10月10日（月・祝）～10月14日（金）
　　　Webのみ10月16日（日）まで

次回発行は
10月31日（月）
です。
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知って、知らせて、満点！
今月の中エリアのはなまる商品は、『CO・OPとろけるスライスチーズ』です。チェダーチーズとゴーダ

チーズがブレンドされた、「とろける」タイプのチーズだよ！熱を加えると、とろ～りと糸引きがいいから、お
いしさもアップ♪組合員モニターの声からもそのおいしさは証明されているんだって。
ピザトースト、グラタン、ハンバーグやカレーのトッピングに。鶏のささみに大葉と一緒に挟んでフラ
イにしたり、たまごサラダとハムと一緒に春巻きにしたり、いろいろな料理と相性ばっちり！

中エリア３
店舗とエリア運営協議会の『はなまる』コラボ企画♪

ハンバーグは
トッピングしても中に
入れて焼いてもいいね。

７枚入りと14枚
入りがあるよ。

★おうちでも参加できる組合員のつどい
　�家族、友人、職場の仲間で「エシカルなつどい
セット2022」を囲みましょう
　�「エシカルなつどいセット2022」は共同購入・
こまどり便・受取ハウス、店舗で申し込もう！
★「エシカル消費」あなたの意識度チェック！
　�回答いただいた方に、抽選で50人にコープの
エシカルな商品をプレゼント！

★学習会やイベントに参加
　�本誌２ページ、および11月号掲載の「組合員
のつどい」と表記されている企画、あをがき掲
載の「組合員のつどい」企画に申し込みのうえ
参加。店舗での企画もチェック！
★オンラインでつながるつどいに参加
　�「CO・OPセフターの洗浄実験」をライブ配信。
オンライン参加者に商品サンプルプレゼント！

〈�組合員のつどいへの参加のカタチ�〉

「組合員のつどい」は、組合員どうし、組合員と職員が学び交流する場として毎年開催しています。テー
マに沿って「SDGs」「エシカル消費」「産直」「平和」のことを学びましょう。
詳しくは、ならコープホームページ（右記二次元コード）、あをがき10月号、10月３日（月）
から共同購入・こまどり便・受取ハウスで配布するチラシ、店舗の掲示をご覧ください。

　　　　キッチンカーがやって来るよ！

「CO・OP産直奈良ひのひかり」と「CO・OP
炊き込みパエリアの素」を使った『パエリア』
のおにぎりを試食してください♪冷凍のCO・
OPシーフードミックスも入っているよ！
日　時：10月27日（木）10：00～ 12：00
場　所：コープ真美ヶ丘　駐車場
＊�約50食用意しています。�
（なくなり次第�
終了）
費　用：無料
申　込：不要

ぼくの絵が描いてある
トラックが目印だよ！

❖❖❖�10月30日は食品ロス削減の日�❖❖❖
「食品ロス削減アクション」を全店舗で開催！

～捨てないで！まだ食べられるのに～
食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられて

しまう食品のことです。日本では、年間522万ト
ン（令和２年度推計値）、国民一人当たり１日約
113ｇ（お茶碗１杯分）の食品が捨てられています。
10月30日（日）は、食品ロスを少しでも減ら
すことを考える一日にしてみませんか？全店舗で
「食品ロス削減アクション」を実施します。
毎月15日10時～12時に全店舗で開催している
フードドライブ。10月30日も10時～13時まで
開催します。家庭で余っている食品（常温保存で
き、賞味期限が１ヵ月以上あり、食品表示のある
もの）をお持ちください。また、子どもの学習用
で新品・未開封の文房具もお預かりします。

10月・11月に開催！ 2022年組合員のつどい 
テーマは『ひとりひとりの選択が未来を変える～エシカル消費2022～』
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中エリア運営協議会だより 漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

エリア組合員活動状況

※�2021年度から収益認識に関する会計基準を適用していますが、
2020年度以前の基準で表示しています。

小さなお子さんや学生さんから年配の方と、幅広い年齢の方々にご参加いただきました。「このマーク、
見たことがあるけど知らなかった」の声もあり、商品についているマークがどのような意味なのか、興味
をもってもらえたと思います。皆さんも環境に配慮したマークをみつけてみてくださいね。

� （中エリア委員会）

７月28日（木）にSDGsを推進しているコープ真美ヶ丘で、環境イ
ベント「地球にやさしい釣りゲーム」を開催しました。組合員さん
に環境のマークを広く知ってもらうため、釣り竿で紙の魚を釣り上

げてもらい、裏に描かれているマークを確認した後、それぞれのマークを説明しました。

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202210

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

2022年９月８日（木）開催
◦�「2022年組合員のつどい」の支所・店舗の取り組
みについて確認しました。
◦�中エリア上期まとめ（案）を協議しました。
◦�エリアニュースやコープ会への組合員の声を共有し
ました。

「笑顔」で「明るく」モットーに対応しています
ディアーズコープたつたがわ　農産部門チーフ　藤原正治さんの巻

今回のうちのイチオシは、農産部門歴20年以
上のベテラン職員の藤原チーフです。
日ごろから仕事上で大切にしていることを聞く
と、「買い場作りでは、農産部門は店の入り口近く
にあるので、“季節感”を大切にしています。組合
員さんに『もうこんな時季やねぇ』と感じてもらえ

るように、果物は旬のはしりから
並べて、季節を先取りしています。
そして、組合員さんには“笑顔”
で“明るく”をモットーに真摯な対応を心掛けてい
ます」とのこと。ご来店の際は、ぜひ農産コーナー
で季節を感じてみてください。�（店長　杉本遼太）

中エリア
フラッシュ

環境イベント「地球にやさしい釣りゲーム」を開催しました

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：10月17日（月）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

13企画
（185人）

９
月
号

Ｉ・Ｔ（田原本町）
Ｏ・Ｔ（大和郡山市）
Ｍ・Ｔ（広陵町）

答え 長 当選者
応募
98人

エリア概況 2022年８月度
供給高� エリア合計９億1,419万円
� （予算比100.7%・前年比105.8%）
�無店舗事業（支所計）
� ７億4,720万円
�（予算比102％）

�店舗事業（店舗計）
� １億6,698万円
�（予算比95.2％）

↓
→→

↓

秋

火

日

典

（2022年４月～８月）

MSC認証・・・持続可能
で適切に管理された漁業
で捕られた水産物に付け
られている認証ラベル。

リサイクル・・・ペットボトル
など、再生資源を原料とする包
材の利用を推進。

�RSPO認証・・・パーム油の原料であるアブラ
ヤシ産地ではさまざまな問題が生じています。
CO・OP商品は、その問題の解決を目指すRSPO
認証を受けたパーム油の使用を積極的に進めて
います。

FSCⓇ認証・・・きちんと管理された認
証林やその他責任を持って調達された原
材料で作られた商品につけられるマーク。
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