
2023年度　南エリア方針

　　テーマは

　　　　「　学
まなぶ

　・　結
むすぶ

　・　笑
わらう

　」

１．�事業と活動がともに協力しながら組合員の輪をひろげていきましょう
　・�行政との連携をすすめ、事業と活動を通じて仲間づくりと利用の輪をひろげます。
　・�エリアで活動するコープ委員会やサークル、ボランティアグループ活動を支援し、交流をはかり、コー
プ会の魅力も伝えひろげていきます。

　・�未成立のコープ委員会の立ち上げやコープ委員会を支援します。
２．コープ商品の良さを知り、学び、伝え、ひろげていきましょう
　・�「ならコープの食育（たべる、たいせつ）」の取り組みをひろめていきます。
　・�地域に寄り添いながら、組合員と職員が共に学び交流し、コープ商品を中心に、商品の良さをより多
くの組合員に伝え生協ファンを増やしていきます。

３．平和とよりよい生活のために、SDGsの実践と誰もが安心してくらせる地域づくりを目指しましょう
　・�くらしに関わるさまざまな課題について、組合員と職員が共に学び伝えていきます。
　・�ならコープの関連諸団体と連携し、医療・福祉・健康づくりを通じて、地域のつながりを大切に課題
解決にむけ取り組みます。

　・�組合員の声を大切にしながら、くらしを支える小さな地域の拠点づくりを考えすすめていきます。
◇2023年度南エリアの「たべる、たいせつ（食育）活動」
　　テーマは　「産直を知ろう！」　　商品は「産直商品」
�　ならコープの「産直」は「産地直結」を意味します。５つの原則のもと、安心・安全な商品が届けら
れるように、生産者と組合員が顔の見える関係を築きながら愛情を込めて生産されています。今年度は
この「産直商品」の魅力をみなさんにお届けします。

南エリアのみなさん　2023年度もよろしくお願いいたします
エリア担当理事　小山幸恵

みなさん、こんにちは。南エリアを担当させていただく小山です。どうぞよろしくお願いいたします。
今年度のテーマにはみなさんと一緒に学ぼう・つながろう・笑おうとの想いを込めました。
集うことの難しかった数年間が過ぎた今、自然と笑顔があふれるあたたかな南エリアになる
ように、私たちはコープ商品を真ん中に生協の魅力と良さを伝えるため、交流の機会をたく
さんつくりたいと思います。地域に寄り添うことをモットーに、生協ファンの輪を一緒に広
げていきましょう。ご協力をよろしくお願いいたします。
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コープみみなし　☎0744-24-1200�
橿原市新賀町478　近鉄大和八木駅から徒歩約10分
コープなんごう　☎0745-25-1120�
大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅北側すぐ
たかだ未来づくりステーション　☎0742-45-7884（組織部）�
大和高田市曽大根174　近鉄新庄駅から徒歩約10分・JR大和新庄駅か
ら徒歩約10分・近鉄大和高田駅から忍海行バス曽大根バス停下車すぐ
ならコープ下市ステーション　☎0747-68-9652 
吉野郡下市町下市100　近鉄下市口駅から徒歩約20分

所
在
地
・
行
き
方

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリアの活動
インフォメーション南

 �申込：７/10（月）～14（金） 
�組織部☎0742-45-7884� �

（９：00〜17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

 �申込：７/16（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-

minami2307

　　※�アドレスは 
毎号変わります。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。

　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

使用済み天ぷら油回収拠点

コ ー プ み み な し
偶数月の第1土曜日 10：00〜13：00
次回：８月５日（土）

スタンドで常時回収 井岡商店（山添村名阪国道山添インターSS）
おもちゃ病院開催日

コ ー プ な ん ご う
毎月第４木曜日 ９：30～13：00
今回：７月27日（木）

1 夏休み親子料理教室！ 
季節の野菜で楽しく作ろう！

主催　葛城コープ委員会
子ども料理教室の講師から、季節の野菜を使っ
て簡単に作れる「炊き込みピラフ」と「杏仁豆腐」
を教えていただきます。親子で楽しく学習しませ
んか。
日　時　７月22日（土）10：00～ 12：30
場　所　コープなんごう　集会室

※駐車は道路側から。できるだけ乗り合
わせで。

参加費　１組350円（子ども１人追加につき
＋150円）

定　員（抽選）　７組　子どもの参加は小学生の
み・保育なし

申　込　電話・Webで３組まで
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記

用具・飲み物・マスク

2023年度“ならコープサークル”登録大募集！
申込締め切り　８月31日（木）
ならコープは、組合員が興味や関心に基づいて
自由に活動することを応援しています。そのしく
みが「ならコープサークル」です。ならコープ
サークルは登録制（期間１年）で、登録にはメン
バー５人以上（内、組合員３人以上）などの条件
があります。認定されると、年額3,000円の活動
支援金が振り込まれ、店舗の集会室を無料で利用
（ルール有り）できます。エリア支援制度（登録
サークルに別途お知らせ）もあります。
＊�2023年度「ならコープサークル」の登録申し
込みは、８月31日（木）まで。詳細はホームペー
ジ掲載・店舗設置のチラシをご覧いただくか、
組織部にお問い合わせください。
右記、二次元コードからもお申し
込みいただけます。
問合せ　組織部　（☎は下記に記載）

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症
状があるなど体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず
組織部にご連絡をお願いします。〔組合員活動の運営ガイドライン〕はこちら� →

受 付：７月10日（月）～７月14日（金）
　　　Webのみ７月16日（日）まで

次回発行は
７月31日（月）

です。
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御所コープ委員会立ち上げ企画
小川珈琲㈱学習会でコーヒーブレイク　

南エリア
５月25日（木）御所市産業振興センターで、現
在活動休止中の御所コープ委員会立ち上げ企画と
して、「CO・OPマイルドブレンド」などでおな
じみの小川珈琲の
方を講師に学習会
を開催しました。
はじめに、コー
ヒー豆の産地やブ
レンド方法などを
聞きました。コーヒーの木は「コーヒーベルト」
と呼ばれる赤道付近の地帯でないと栽培が難しい
とのこと。コーヒー豆のブレンド方法は２つあり、
先に配合して焙煎する「プレミックス」と、焙煎
してから配合する「アフターミックス」があり、「ア
フターミックス」は産地の違うコーヒー豆を適切
に焙煎することができます。手間とコストがかか

りますが、小川珈琲では「アフター
ミックス」にこだわり、美味しい
コーヒーを提供しています。
その後、美味しいコーヒーの淹
れ方のポイントやコツを聞き、参
加者も実際に淹れてみました。

３種類のコーヒーを淹れて飲み比べし、「私は
これが好き」「３つとも味が全然違うね」など和
気あいあいと会話もはずみました。
最後に、エリア委員が参加者のみなさんにコー
プ委員会の活動の楽しさを伝え、「お気に入りの
商品の学習会や工場見学を自分たちで企画し、組
合員に知って、知らせる活動を一緒にしません
か？」と呼びかけました。

• •

日　時　７月22日（土）10：00～ 13：00
　　　　小雨決行、荒天の場合は中止
場　所　たかだ未来づくりステーション�

（大和高田市曽大根174）
参加費　無料
出店数　10ブース
　　　　※�申し込み多数

の場合は抽選

応募締切　７月14（金）23：59
※�出店は食品以外の販売に限ります。
※�テント・テーブル・シートなどは各自でご準備
ください。
申　込　右記二次元コードから
問合せ　組織部　南エリア担当
　　　　☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）

コープ委員スタート研修
～ならコープの産直って‼～

2023年度のスタートにあたり、コープ委員を
対象にスタート研修を５月にコープみみなしと
コープなんごうで開催しました。
ここ２、３年はコロナ禍のため、オンラインで
の開催でしたが、久しぶりにみなさんが元気に顔
を合わせ、研修前のひと時を楽しまれていました。
今年度の南エリアの「たべる、たいせつ（食育）
活動」のテーマは「産直を知ろう」で、「産直商品」
の特長やおいしさ、生産の苦労などを多くの組合
員に伝え、ひろめていきます。そのために、まず
は、ならコープの産直がどういうものかを知るた
めに、今回「ならコープの産直について」をテー
マに商品部の職員に
説明していただきま
した。
ひと言で産直と私
たちは呼んでいます
が、ならコープでは
産地直送ではなく
「産地直結」です。産直商品の選定や産地指定に
は多方面にわたっての基準が設けられています。
生産者や加工者、販売者と組合員がそれぞれの立
場で交流ができることが大きな特色です。消費者
として価格ありきだけでない、物の見方も身につ
けたいと思います。
エリア委員会から、奈良県内の生産地と産直商
品の野菜を地図上に、一目でわかるようにパネル
にまとめて報告されました。
生産者、生産地と組合員が交流をはかりながら、
奈良県内に限らず全国の産直商品のよさをひろめ
ていきたいものですね。� （エリア担当理事）

• •• • ••

たかだ未来づくりステーションでフリーマーケットを開催！　出店者大募集！
• •

• •
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ南エリア運営協議会だより

※�2021年度から収益認識に関する会計基準を適用していますが、
2020年度以前の基準で表示しています。

週発行して
います。担
当者ニュー
スのファン（組合員さん）から、たくさんお手紙
をいただき、彼女たちの励みになっています。
まだまだ、不慣れなところがありますが、商品
とともに彼女たちの笑顔と元気もお届けします。
� （支所長　勝目晃史）

二人は今年４月に入協し、
桜井支所に配属されました。
担当している配達エリアは橿
原市と桜井市です。
山田さん（写真左）の「

田ニュース」、東阪さん（写真右）の「京のできご
と」、それぞれの担当者ニュースは、組合員のみな
さんに二人のことを早く知っていただくために毎

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
南エリア事務局クイズ係
　�Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202307

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

うちの

イチオシ 桜井支所の新人職員を紹介します♪
桜井支所　山田里

り
央
お

菜
な

さん　東
とう

阪
さか

　京
みさと

さんの巻

南エリア
フラッシュ

産地直結！「産直商品」
はココが素晴らしい！

今年度の南エリア「たべる、たいせつ（食育）
活動」のテーマは「産直を知ろう！」。全国から
届けられる産直品は、県内だけでも米・たまご・
トマト・なすび・きゅうり・キャベツ・柿などな
ど、紹介しきれないほど多くの商品があります。
では、私たちが産直品を選ぶことでどんなメリッ
トがあるのでしょう？産直品の素晴らしいところ
を紹介します。
［おいしく、値打ちがある］　品質とおいしさを追
求した産直品は、味よし鮮度よし。新規産直品も
開発されています。
［安心・安全］　生産者は産直基準を遵守し、栽培
から出荷までを記録。ならコープは点検や検査を
実施、情報開示しています。組合員と生産者は交
流によって信頼関係を築いています。

［エシカル消費］　安定した供給と利用が農業振
興、生産者と組合員の相互利益につながります。
生産者は飼料や肥料などで循環型事業に取り組
み、環境に配慮した生産を工夫しています。
産直品を選ぶことで間接的に環境問題や地域活
性化にも貢献できます。おいしくて安心で元気に
なれる！産直品をぜひ試してくださいね。　
� （南エリア委員会）

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：７月17日（月・祝）消印有効

↓
→→

↓

朝

七

顔

立

６
月
号

Ｔ・Ｋ（大淀町）
Ｍ・Ｙ（明日香村）
Ｗ・Ｙ（橿原市）

答え 父 当選者
応募
109人

産地見学
（参加人数）

１企画
（13人）

講習会・学習会等
（参加人数）

１企画
（12人）

エリア組合員活動状況（2023年４月～５月）

2023年６月８日（木）開催
◦�「2023年組合員のつどい」の全体テーマ、すすめ
方を説明しました。
◦�2023年度南エリアの「たべる、たいせつ（食育）
活動」の取り組みについて意見交換しました。

エリア概況 2023年５月度
供給高	 エリア合計９億5,000万円
	 （予算比97.3%・前年比100.9%）
�無店舗事業（支所計）
	 ７億1,171万円
	（予算比96.4％）

�店舗事業（店舗計）
	 ２億3,829万円
	（予算比100.1％）

産直レシピ  ～なすとトウモロコシのかき揚げ～
　減農薬にこだわって栽培された「産直当麻のな
すび」とトウモロコシのかき揚げは、甘くてジュー
シーな夏野菜の組み合わせ♪
〈作り方〉１～２㎝角に切ったなす
びと、芯から包丁で切り落とした
トウモロコシ（缶詰で代用可）をボウルに入れ
て衣を混ぜ合わせ、かき揚げの要領で揚げる。
火が通りやすいので、フライパンで平たく揚げ
焼きにすると、簡単にたくさん作れます。
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