
奈良市・生駒市

　2024年度、北エリアは以下の５つのことを大切にすすめていきます。

（１）�職員・組合員ともに産地とつながり、学び、「コープ商品・ならコープの産直（産地直結）・ならコー
プの食育」のよさや価値を伝え、利用の輪を広げましょう。 

（２）�エリア事業運営の理解を深め、新たな組合員と活動組合員を増やし、組合員同士や地域とのつな
がりの輪を広げましょう。 

（３）�誰一人取り残されない社会を築くために、SDGsの理念を意識し、一人ひとりが考え行動しましょう。

（４）�「ならコープの2030環境ビジョン」の目標達成を目指し、“わたしたちにできること”を実践し
ていきましょう。 

（５）�支所・店舗・コープふれあいセンター六条をはじめとする地域の拠点を活用し、誰もが安心して
くらせる地域づくりを目指しましょう。 

〈2024年度北エリア方針に添えて〉
　2023年７月からエリア事業運営がスタートしました。北エリアでは人と人とがつながることを大切に
し、組合員活動をする仲間づくりがすすみました。地域の拠点を活用して「たすけあい・ささえあい・わ
かちあい」の取り組みで困りごとを解決していくことは、2024年も継続していきます。「生協の輪」を
さらに広げ、いつでも、だれもが安心してくらせる地域づくりを協同の力で実現していきましょう。

• 2024年度北エリアの「たべる、たいせつ（食育）活動」 •
テーマは「ひろげよう！産直（産地直結）の輪」
　産直商品の良さや美味しさを、もっと知っていただくため活動をすすめます。

エリア担当理事　竹本万里子
北エリアのみなさん、こんにちは。今年度も北エリアを担当させていただきます。
今年度は、事業と活動を通じて「誰もがいつまでも笑顔でくらせる社会」の実現に向けて、「いつでも
『協同』」をテーマに取り組んでまいります。そして、組合員同士が楽しく交流でき、活動に参加する方
が１人でも増えるように、エリアニュースでお知らせします。どうぞよろしくお願いいたします。

北エリアのみなさん、2024年度もよろしく！

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

2024年度 北エリア方針
　　テーマは「いつでも『協同』
　　　　～つなげよう・ひろげよう生協の輪～」

北エリア総代会議の様子
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エリアの活動
インフォメーション北

使用済み天ぷら油回収拠点
コープおしくま 毎月第１土曜日10：00～12：00
コ ー プ 朱 雀 毎月10日10：00～12：00
コ ー プ 七 条 偶数月15日10：00〜12：00

フードドライブ開催日
全 店 舗 ７月15日（月・祝）10：00～12：00

おもちゃ病院開催日

コープおしくま
毎月第１土曜日 10：00～14：00
今回：７月６日（土）　次回：８月３日（土）

コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

コープいこま
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循環外
回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅から徒
歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

所
在
地
・
行
き
方

エリア委員会・コープ委員会及び
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

受 付：７月８日（月）～７月12日（金）
　　　Webのみ７月14日（日）まで

次回発行は
８月５日（月）

です。

1 さとの雪食品㈱の学習会 
手作り豆腐体験と食べ比べ

主催　生駒東コープ委員会
「CO・OP国産大豆のべんりな木綿豆腐」など
でおなじみの、さとの雪食品の学習会です。手作
り豆腐体験と試食もあります。
日　時　７月25日（木）10：00～11：30
場　所　コープいこま　３階調理室
参加費　100円
定　員（抽選）　16人　子どもの参加は小学３年

生以上（子どものみは不可）・保育なし
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・マス

ク・筆記用具・飲み物

2 地球温暖化防止学習会と 
新聞紙でエコバッグづくり

主催　大宮コープ委員会
NPO法人奈良ストップ温暖化の会の学習会で
す。地球温暖化防止について一緒に考えましょう。
日　時　７月31日（水）10：00～12：00
場　所　ならコープ本部　１階会議室

※駐車場がないため、公共交通機関で。
参加費　200円（材料費100円）　
定　員（抽選）　14人　子どもの参加は小学４年生

以上（子どものみでも可／申込時に学年
をお伝えください。送迎・受付は保護者
で）・同伴は小学１年生以上・保育なし

申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　新聞紙など（当選ハガキ

に記載します）

3 夏休み企画 
“子どもお習字教室”

主催　奈良東コープ委員会
夏休みの自由課題“お習字”。デジタル化の中、
筆で書く楽しさを味わいませんか。お手本もあり
ます。課題は半紙サイズのみです。
日　時　８月２日（金）10：00～12：00
場　所　ならコープ本部　１階会議室

※駐車場がないため、公共交通機関で。
参加費　500円（半紙・墨液代など含む）
定　員（抽選）　12人　小学生対象（保護者見学可）
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物（習字道具は持参しな

くてOK）
※申込時に参加者氏名（漢字とふりがな）と学年
をお伝えください。送迎・受付は保護者で。

4 紙バンドでコースター作り♪ 
に挑戦してみませんか

主催　ならやまコープ委員会
ふっくらした可愛らしいお星さまが浮かぶコー
スターです。あなただけのコースターを手作りし
ませんか？
日　時　８月８日（木）９：30～12：00
場　所　コープ朱雀　会議室　

※駐車は道路沿い南側から。
参加費　300円（材料費含む）
定　員（抽選）　５人　大人のみの�

参加・保育なし
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　ハサミ・筆記用具・飲み物
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申込ルールとお願い
 �申込：７/８（月）～12（金）

　　�組織部☎0742-45-7884（9：00〜
17：00）組合員番号をお聞きします。

 �申込：７/14（日）23：59まで
　　�https://form.run/@

kumikatsu-kita2407
　　�※�アドレスは 

毎号変わります。
　◦� ・ 申込の当落の結果は、締切

後１週間以内にハガキを発送しま
す。連絡のない場合はお手数です
が、組織部までお問合せください。

 �申込：７/12（金）消印有効
　　�往復ハガキ中面には右記の項目を

もれなくご記入ください。締切後
１週間以内に返信します。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

宛先�〒630-8043 奈良市六条�
2丁目17番6-11号

　　�ならコープ組織部�
北エリア事務局

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。

　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

[返信]

郵便往復はがき ①企画名・主催者名
②�氏名（参加者本人）
③年齢
④ �TEL（携帯電話を

お持ちの方はその
番号も）

⑤組合員番号
⑥�代 表 者以 外 の方

の 氏 名・ 年 齢・
TEL・集合場所

●代表者の
　住所と氏名

◦�キャンセルの場合は必ず申込先に
ご連絡ください。また、キャンセル
料が発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更などで主催者か
ら連絡が入る場合があります。
◦�保育は８ヵ月～未就学児が対象。
申込時に子どもの名前・年齢・性別・
アレルギー有無をお聞きします。
◦�参加者は、主催者及び見学先から
の注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

5 夏休み親子企画 
ぬいぐるみと立体カード作り

主催　奈良西コープ委員会
親子で、ハンドタオルの“くまのぬいぐるみ”と、

“パンダの立体カード”を作りましょう！
日　時　８月19日（月）10：00～12：00
場　所　コープ学園前　２階集会室

※店舗駐車場は２時間まで無料です。
参加費　大人300円・子ども100円（材料費含む）
定　員（抽選）　６組　子どもの参加は小学２年

生以上（子どものみの参加不可／申込時
に学年をお伝えください）・保育なし

申　込　電話、Webで３組まで
　　　　※�１組は大人１人に子ども

３人まで。
持ち物　ハサミ・筆記用具・飲み物

6 バスで行く！ 
巽製粉㈱フローベル事業部の見学

主催　奈良東コープ委員会
「CO・OPブラウンサーブロール」や「めちゃ
めちゃ！」シリーズでおなじみの巽製粉フローベ
ル事業部の工場（桜井市）に行きます。いろいろ
な種類のパンの試食とお買い物もできます。
日　時　８月21日（水）９：00～14：30ごろ
集　合　９：00　ならコープ本部　駐車場

※駐車場がないため、公共交通機関で。
参加費　無料
定　員（抽選）　７人　大人のみの参加・保育なし
申　込　往復ハガキで２人まで
持ち物　筆記用具・飲み物

あすならホーム高畑　施設見学と学習会
共催　あすなら友の会・北エリア

2024年４月、あすならホーム高畑に小規模多
機能型居宅介護が新設されました。施設見学と学
習会を開催します。ぜひ、お越しください。
日　時　８月１日（木）10：00～12：00
場　所　あすならホーム高畑（奈良市高畑町469-１）

※駐車場はありますが、数に限りがあります。
内　容　「元気なうちから最期まで関わることが

できる 知っていれば後悔しないポイン
トと心構え」

講　師　門
もん
田
た
眞吾施設長

定　員（先着）　30人　　締　切　７月29日（月）
申　込　あすなら苑内　あすなら友の会事務局�

☎0743-57-1165（月～金９：00～18：00）
第５回 平和 みんなのつどい in 六条

楽しく平和のことを考えましょう
主催　平和みんなのつどいin六条実行委員会

奈良県立大学附属高校ダンス部によるダンスや
放送部によるDVD上映と朗読。故 中村哲医師の
「荒野に希望の灯をともす」を上映します。
他に、お菓子釣り・健康チェック・おりがみな
ど。世代を超えて楽しくつどい、平和を考えます。
フードドライブも開催します。家庭で使いきれ
ない食品（常温で保存できて、賞味期限まで１ヵ
月以上あり、食品表示があるもの）・子ども向け
の文房具で新品・未使用のものを預かります。
日　時　８月10日（土）10：00～13：00
会　場　コープふれあいセンター六条　集会室
申　込　不要　ご自由にご参加ください。
問合せ　090-5046-6379（小林）

••••••••••••••••••••••
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ北エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：７月15日（月）消印有効

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係

　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202407

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

↓
→→

↓

湯

中

気

祖

６
月
号

Ｉ・Ｔ（生駒市）
Ｓ・Ｍ（奈良市）
Ｎ・Ｈ（奈良市）

答え 合 当選者
応募
138人

産地見学
（参加人数）

３企画
（51人）

講習会・学習会等
（参加人数）

２企画
（19人）

エリア組合員活動状況（2024年４月～５月）

2024年６月13日（木）開催
◦�2024年度「ヒロシマの旅」の参加者を確認、北エ
リア支援者を決定しました。
◦�「2024年組合員のつどい」の開催について確認し
ました。
◦�「北エリア開発商品」の取り組みを確認しました。
◦�「恋の窪まつり」の参加を確認しました。

※無店舗事業には夕食宅配を含みます。

エリア概況 2024年５月度
供給高	 エリア合計14億3,509万円
	 （予算比100.0％・前年比100.7％）
�無店舗事業（支所計）
	 ９億622万円
	（予算比99.2％）

�店舗事業（店舗計）
	 ５億2,886万円
	（予算比101.4％）

昨年10月にオープンした“しちじょうのぱん
やさん”。美味しい「ならっぴ食パン」を知って
いただくために、商品
の配置を変えました。
また、人気商品ベスト
５を掲示するなど、少
しでも多くの組合員さ
んにご利用いただけるように取り組んでいます。
さらに！６月に活動を開始した“ナナッコ”の
みなさんが中心となり、「ならっぴ食パン」をメ

インにした学習会や試食会を開催する予定です。
よろしくお願いいたします。�（店長　藤原正男）

コラボ企画を楽しみにしていてください♪
コープ七条　ベーカリー部門“しちじょうのぱんやさん”と店舗活動グループ“ナナッコ”の巻

畑では、葉たまねぎ（玉がふくらむ前のたまねぎ
で葉も食べられるもの）の収穫体験を楽しませて
いただきました。
栽培した白菜が規格外
で出荷できないものがあ
り、一部はならコープ
「白菜キムチ」に利用さ
れましたが、廃棄するも
のもあると聞き、もったいないと感じました。
参加者からは、「職員２人では大変なので人数
を増やせないのか」「私たちがお手伝いできるこ
とはないのか」などの声が上がりました。
今後、メロンやブドウの栽培、ワイン作りへの
チャレンジを予定しているそうです。店舗に並ん
だ際は、みなさんもぜひご利用ください。
� （北エリア委員会）

２月29日（木）コープ委員対象の第３回活動
交流会で、“コープの農場”を見学しました。
ならコープは、2022年に農業に参入。五條市
阿太地区の耕作放棄地を利用
し、「安心してくらせる地域
づくり」をめざして、２人の
職員を中心に農作物の栽培に
取り組んでいることなどを知
りました。
ハウスでは「なら近大農法

（ICT農法）」で２種類のいちごを栽培していて、
肥料・水やり・温度管理が徹底されていました。

北エリア
フラッシュ

2023年度第３回北エリア活
動交流会
“コープの農場”を見学しま
した

コープ七条への行き方

県立大学附属高校

公園

国立奈良
医療センター

奈良県
総合医療
センター

五条山
病院

奈良交通（バス）
六条山

奥柳

レストラン

コンビニ

南都
銀行

三松禅寺

至大和西大寺

至橿原

近
鉄
橿
原
線
西
ノ
京
駅

交番
大池

六条小学校
市営五条山団地

至学園前

学園前
出入口

九
条
駅

コープふれあいセンター六条・組織部

コープ七条

▲

▲

▲

大和中央道

阪奈道路

第2阪奈道路

富雄川

コープ七条

・近鉄西ノ京駅より奈良県総合医療センター
　行きバスで六条山バス停下車 徒歩100m

・近鉄西ノ京駅より奈良県総合医療センター
　行きバスで奥柳バス停下車 徒歩400m
・近鉄西ノ京駅から徒歩約15分

9:00-21:00　駐車台数110台
〒630ｰ8054  奈良市七条西町2丁目1100

コープふれあいセンター六条（こころテラス）・組織部
〒630ｰ8043  奈良市六条2丁目17番6－11号

　 0742‒45‒7882
　 0742‒45‒7884

〒630-8054 
奈良市七条西町�
２丁目1100
・�近鉄西ノ京駅よ
り奈良県総合医
療センター行き
バスで六条山バ
ス停下車 徒歩
100m
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