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フ
ー
ド
は
食た

べ
物も

の

、
バ

ン
ク
は
銀ぎ

ん
こ
う行

と
い
う
意い

み味
で

す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
は
、

ま
だ
食た

べ
ら
れ
る
の
に
、
い

ろ
い
ろ
な
理り

ゆ
う由

で
捨す

て
ら
れ

て
し
ま
う
物も

の

を
、
食た

べ
物も

の

に

困こ
ま

っ
て
い
る
人ひ

と

に
届と

ど

け
る
こ

と
を
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
っ

て
い
る
食た

べ
物も

の

を
持も

ち
寄よ

り

ま
す
が
、
次つ

ぎ

の
よ
う
に
決き

ま

り
が
あ
り
ま
す
。

・
冷れ

い

ぞ
う
庫こ

に
入い

れ
な

　
く
て
い
い
も
の
。

   (

く
さ
り
に
く
い
も
の
）

・
封ふ

う

を
開あ

け
て
い
な
い

　
も
の
。

・
賞し

ょ
う
み味

期き
げ
ん限

ま
で
一い

っ

ヵ
月げ

つ

　　以い
じ
ょ
う上

あ
る
も
の
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
届と

ど

い
た

も
の
は
、

①
は
か
り
で
計け

い
り
ょ
う量

し
記き

ろ
く録

し

ま
す
。

②
賞し

ょ
う
み味

期き
げ
ん限

を
調し

ら

べ
ま
す
。

③
種し

ゅ
る
い類

ご
と
に
分わ

け
て
か
ら

届と
ど

け
る
団だ

ん
た
い体

ご
と
に
分わ

け

ま
す
。

・
こ
ど
も
食し

ょ
く
ど
う堂

・
お
年と

し
よ寄

り
の
施し

せ
つ設

・
体か

ら
だ

が
不ふ

自じ

ゆ

う由
な
人ひ

と

が

生せ
い
か
つ活

し
て
い
る
施し

せ
つ設

・
生せ

い
か
つ活

に
困こ

ま

っ
て
い
る
人ひ

と

を
助た

す

け
る
団だ

ん
た
い体

な
ど

④
団だ

ん
た
い体

ご
と
に
分わ

け
た
ら
、

は
か
り
で
計け

い
り
ょ
う量

し
て
運は

こ

び

ま
す
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
は
、
こ

の
よ
う
に
み
ん
な
が
笑え

が
お顔

に

な
れ
る
よ
う
な
活か

つ
ど
う動

を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
届と

ど

け
る
先さ

き

ご
と
に
、
寄き

ふ付
す
る
食た

べ
物も

の

の
種し

ゅ
る
い類

を
変か

え
て
い
ま
す
。

　

10
月が

つ

30
日に

ち

は
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
を

減へ

ら
す
日ひ

で
す
。
と
こ
ろ
で

み
な
さ
ん
は
、
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
は

な
ぜ
お
こ
る
の
か
わ
か
り
ま

す
か
？
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
と
は
、
ま

だ
食た

べ
ら
れ
る
の
に
、
捨す

て

ら
れ
て
い
る
食た

べ
物も

の

の
こ
と
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２
面め

ん

に
つ
づ
く

フードバンクってなぁに？
　
み
ん
な
は
食し

ょ

く

じ事
を
残の

こ

さ
ず
食た

べ
て
い
る
か
な
ぁ
。
日に

ほ

ん本

で
は
毎ま

い

日に

ち

何な

ん

ま

ん万
ト
ン
も
の
食た

べ
物も

の

が
捨す

て
ら
れ
て
い
ま

す(

食し
ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス)

。
も
っ
た
い
な
い
よ
ね
。
ど
う
す
れ
ば
こ

の
も
っ
た
い
な
い
を
減へ

ら
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
？

　フードは食
た

べ物
も の

、バンクは銀
ぎ ん

行
こ う

という意
い

味
み

だけど、
“食

た

べ物
も の

銀
ぎ ん

行
こ う

？”って何
な ん

のことでしょう。「フードバンク奈
な

良
ら

」の方
か た

に、
奈

な

良
ら

市
し

のコープふれあいセンター六
ろ く

条
じ ょ う

にある倉
そ う

庫
こ

で取
し ゅ ざ い

材しました。

　みんなは食
し ょ く じ

事を残
の こ

さず食
た

べているかなぁ。
日
に ほ ん

本では何
な ん ま ん

万トンもの食
た

べ物
も の

が捨
す

てられています(食
し ょ く ひ ん

品ロス)。
もったいないよね。どうすればこのロスを減

へ

らすことが
できるでしょう！

「もったいない」を

  　「ありがとう」
に！

フ
ー
ド
バ
ン
ク
っ
て
な
ぁ
に
？

食し

ょ

く

ひ

ん品
ロ
ス
は
な
ぜ
お
こ
る
？

食
しょくひん

品仕
し

分
わ

け前
ま え

食
しょくひん

品仕
し

分
わ

け後
ご

食
しょくひん

品仕
し

分
わ

け中
ちゅう

…

●倉
●庫
●で

仕
分
け
体
験

そ
う
こ

た
い
け
ん

し　
　

わ
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で
、
そ
の
理り

ゆ
う由

は
作つ

く

り
す
ぎ

や
買か

い
す
ぎ
、
ま
た
、
消し

ょ
う
ひ費

期き
げ
ん限

や
賞し

ょ
う
み味

期き
げ
ん限

が
も
う
す

ぐ
切き

れ
る
も
の
、
お
店み

せ

な
ど

で
包つ

つ

ん
で
い
る
ビ
ニ
ー
ル
が

き
ず
つ
い
た
り
、
缶か

ん
づ
め詰

が
へ

こ
ん
で
し
ま
っ
た
も
の
な
ど

が
原げ

ん
い
ん因

で
お
こ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
ん
な
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
を

減へ

ら
そ
う
と
、
食た

べ
物も

の

を
持も

ち
寄よ

り
、
そ
れ
を
フ
ー
ド

バ
ン
ク
な
ど
に
運は

こ

ぶ
活か

つ
ど
う動

を
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と

い
い
ま
す
。
私わ

た
し

た
ち
が
、

取し
ゅ
ざ
い材

を
し
て
思お

も

っ
た
こ
と

は
、
で
き
る
だ
け
食し

ょ
く
ひ
ん品

を

捨す

て
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。

　

日に
ほ
ん本

で
は
、
一い

ち

年ね
ん
か
ん間

に

約や
く

６
１
２
万ま

ん

ト
ン
、
毎ま

い
に
ち日

日に
ほ
ん
じ
ん

本
人
一ひ

と
り
あ

人
当
た
り
お
茶ち

ゃ

わ

ん
約や

く

一い
っ

杯ぱ
い

分ぶ
ん

の
量り

ょ
う

の
食た

べ
物も

の

が
捨す

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
を
減へ

ら
す
た
め

に
自じ

ぶ
ん分

た
ち
が
今い

ま

す
ぐ
で
き

る
こ
と
が
五い

つ

つ
あ
り
ま
す
。

一ひ
と

つ
め
は
、
買か

い
物も

の

に
行い

く

前ま
え

に
冷れ

い

ぞ
う

庫こ

の
中な

か

を
確た

し

か
め
ま
す
。

そ
う
す
る
こ

と
で
同お

な

じ
も

の
を
買か

わ
ず

に
済す

み
ま

す
。
二ふ

た

つ
め

は
作つ

く

り
す
ぎ

た
お
か
ず
は

す
ぐ
に
冷れ

い
と
う凍

で
保ほ

ぞ
ん存

し
ま

す
。
そ
う

す
る
と
、

余あ
ま

っ
た
も

の
も
捨す

て

ず
に
食た

べ
ら

れ
ま
す
。
三み

っ

つ
め
は
野や

さ
い菜

の

皮か
わ

も
食た

べ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
玉た

ま

ね
ぎ
の
皮か

わ

な
ど
食た

べ

ら
れ
な
い
皮か

わ

は
い
い
で
す

が
、
で
き
る
だ
け
食た

べ
ま

し
ょ
う
。
四よ

っ

つ
め
は
賞し

ょ
う
み味

期き
げ
ん限

（
お
い
し
く
食た

べ
ら
れ

る
期き

げ
ん限

）
が
近ち

か

く
て
も
捨す

て
ず
に
食た

べ
る
こ
と
で
す
。

賞し
ょ
う
み味

期き
げ
ん限

が
近ち

か

か
っ
た
り
、

少す
こ

し
過す

ぎ
て
い
て
も
食た

べ
ら

れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
五い

つ

つ
め
は
給

き
ゅ
う
し
ょ
く

食
は
残の

こ

さ

ず
食た

べ
ま
し
ょ
う
。
給

き
ゅ
う
し
ょ
く

食
が

残の
こ

る
と
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
に
つ
な
が

り
ま
す
。
私わ

た
し

は
、
こ
の
子こ

ど

も
新し

ん
ぶ
ん聞

を
多お

お

く
の
人ひ

と

が
読よ

ん

で
、
食た

べ
物も

の

を
捨す

て
る
人ひ

と

が

減へ

っ
た
ら
い
い
な
と
思お

も

い
ま

し
た
。

〈
材ざ

い
り
ょ
う料

〉二ふ
た

人り

分ぶ
ん

ゆ
で
う
ど
ん
2
玉た

ま

、
豚ぶ

た
に
く肉(

う
す
切ぎ

り)

１
０
０
〜
１
５
０
ｇ
、に
ん
じ

ん
１
／
２
本ほ

ん

、
キ
ャ
ベ
ツ
3
〜
4

枚ま
い

、
玉た

ま

ね
ぎ
１
／
２
個こ

、 

サ
ラ
ダ

油あ
ぶ
ら

適て
き

量り
ょ
う

、
か
つ
お
節ぶ

し

適て
き

量り
ょ
う

、
塩し

お

・
こ

し
ょ
う
少

し
ょ
う
し
ょ
う々

Ａ
…
し
ょ
う
ゆ
、酒さ

け

、水み
ず

、各か
く

大お
お

さ

じ
1
、
和わ

ふ
う風

だ
し
の
素も

と(

顆か
り
ゅ
う粒)

小こ

さ
じ
2

〈
焼や

き
う
ど
ん
の
作つ

く

り
方か

た

〉

①
ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
入い

れ
混ま

ぜ
合あ

わ

せ
る
。

②
豚ぶ

た

肉に
く

と
野や

さ
い菜

を
食た

べ
や
す
い
大お

お

き
さ
に
切き

る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油あ

ぶ
ら

を
入い

れ
中ち

ゅ
う
び火

で
熱ね

っ

し
豚ぶ

た
に
く肉

を
炒い

た

め
る
。

色い
ろ

が
変か

わ
っ
た
ら
野や

さ
い菜

を
加く

わ

え
、

し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒い

た

め
る
。

④
③
に
う
ど
ん
と
Ａ
を
加く

わ

え
、
ほ

ぐ
し
な
が
ら
炒い

た

め
る
。

〈
材ざ

い
り
ょ
う料

〉四よ

人に
ん

分ぶ
ん

卵た
ま
ご

2
個こ

、
乾か

ん
そ
う燥

わ
か
め
適て

き
り
ょ
う量

、
ご

ま(

好こ
の

み
で)

Ａ
…
水み

ず

4
カ
ッ
プ
、
鶏と

り

が
ら
ス
ー

プ
の
素も

と(

顆か
り
ゅ
う粒)

大お
お

さ
じ
1
、
ご
ま

油あ
ぶ
ら

大お
お

さ
じ
１
／
２
、
塩し

お

小こ

さ
じ
１

／
４
、こ
し
ょ
う
少

し
ょ
う
し
ょ
う々 

〈
中ち

ゅ
う
か華

卵た
ま
ご

の

　

わ
か
め
ス
ー
プ
の
作つ

く

り
方か

た

〉

①
ボ
ウ
ル
に
卵た

ま
ご

を
入い

れ
て
溶と

き
ほ

ぐ
す
。

②
鍋な

べ

に
Ａ
を
入い

れ
て
火ひ

に
か
け

煮に

た立
っ
た
ら
①
を
回ま

わ

し
入い

れ
る
。

③
わ
か
め
を
加く

わ

え
て
火ひ

を
止と

め
る
。

好こ
の

み
で
ご
ま
を
ふ
る
。

⑤
か
つ
お
節ぶ

し

の
半は

ん

量り
ょ
う

を
加く

わ

え
、
塩し

お

こ
し
ょ
う
で
味あ

じ

を
と
と
の
え
る
。

⑥
器う

つ
わ

に
盛も

り
、
残の

こ

り
の
か
つ
お
節ぶ

し

を
か
け
る
。

〈
材ざ

い
り
ょ
う料

〉10
本ぽ

ん

分ぶ
ん

く
ら
い

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ

パ
イ
シ
ー
ト

(

冷れ
い
と
う凍)

１
枚ま

い

、

砂さ
と
う糖

〈
簡か

ん
た
ん単

  

ス
テ
ィ
ッ
ク

  　

パ
イ
の
作つ

く

り
方か

た

〉

①
パ
イ
シ
ー
ト
を
常じ

ょ
う
お
ん温

で
10
分ぷ

ん

解か
い
と
う凍

す
る
。

②
１
㎝
の
幅は

ば

に
切き

り
、
く
る
く
る

と
ね
じ
る
。

③
天て

ん
ば
ん板

に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を

敷し

い
て
②
を
並な

ら

べ
、
砂さ

と
う糖

を
振ふ

り
か
け
て
２
０
０
度ど

の
オ
ー
ブ

ン
で
12
分ふ

ん

焼や

く
。

④
焼や

き
色い

ろ

が
つ
い
た
ら
で
き
あ
が

り
。

１
面め

ん

の
つ
づ
き

☆
焼や

き
う
ど
ん
☆

☆
中ち

ゅ

う

か華
卵た

ま
ご

の

　

わ
か
め

　
　

ス
ー
プ
☆

☆
簡か

ん

た

ん単

　

ス
テ
ィ
ッ
ク

　
　
　

パ
イ
☆

フードバンク奈
な ら

良の清
し み ず

水さんからの説
せつめい

明 寄
き

付
ふ

されたお米
こめ

自じ

分ぶ

ん

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？
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大や

ま

と和
野や

さ

い菜
っ
て

ど
ん
な
野や

さ

い菜
？

　

大や
ま
と和

野や
さ
い菜

と
は
、
奈な

ら

け

ん

良
県

の
特と

く
さ
ん
ひ
ん

産
品
と
し
て
特と

く
ち
ょ
う徴

を
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
、
県け

ん

が
認み

と

め

た
野や

さ
い菜

で
す
。
奈な

ら良
は
、
そ

の
地ち

け
い形

と
気き

こ
う候

か
ら
、
昼ひ

る

と

夜よ
る

の
気き

お
ん温

の
差さ

が
大お

お

き
い
た

め
味あ

じ

の
良よ

い
農の

う
さ
く作

物ぶ
つ

が
作つ

く

ら

れ
て
き
ま
し
た
。
大や

ま
と和

野や
さ
い菜

は
大お

お

き
く
二ふ

た

つ
に
分わ

け
ら
れ

ま
す
。

「
大や

ま
と和

の
伝で

ん
と
う統

野や
さ
い菜

」

　

奈な

ら

け

ん

良
県
で
昔む

か
し

か
ら
作つ

く

り
続つ

づ

け
ら
れ
て
き
た
20
種し

ゅ
る
い類

の

野や
さ
い菜

で
す
。

「
大や

ま
と和

の
こ
だ
わ
り
野や

さ
い菜

」

　

農の
う
か家

さ
ん
が
手て

ま間
を
か
け

て
栄え

い
よ
う養

や
お
い
し
さ
を
増ふ

や

し
た
野や

さ
い菜

が
5
種し

ゅ
る
い類

あ
り
ま

す
。

　

あ
ま
り
野や

さ
い菜

が
好す

き
で
は

な
い
人ひ

と

も
、
ま
だ
食た

べ
た
こ

と
が
な
い
大や

ま
と和

野や
さ
い菜

を
食た

べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

伝で

ん

と

う統
野や

さ

い菜
に

つ
い
て

　

大や
ま
と和

の
伝で

ん
と
う統

野や
さ
い菜

を
い
く

つ
か
紹し

ょ
う
か
い介

し
ま
す
。

「
大や

ま
と和

三さ
ん

尺じ
ゃ
く

き
ゅ
う
り
」

は
、
90
㎝
に
も
な
る
大お

お

き
な

き
ゅ
う
り
で
30
か
ら
40
㎝
で

収し
ゅ
う
か
く穫

し
ま
す
。
一い

っ

尺し
ゃ
く

は
約や

く

30

㎝
な
の
で
、
三さ

ん

尺し
ゃ
く

で
90
㎝
だ

か
ら
三さ

ん

尺じ
ゃ
く

き
ゅ
う
り
と
い

う
ん
で
す
ね
。
あ
ま
り
ス
ー

パ
ー
に
は
並な

ら

ば
な
く
て
、

奈な

ら良
漬づ

け
と
し
て
食た

べ
ら
れ

て
い
ま
す
。
「
紫

む
ら
さ
き

と
う
が

ら
し
」
は
、
黒く

ろ

っ
ぽ
い
紫

む
ら
さ
き
い
ろ色

で
す
が
、
熱ね

つ

を
加く

わ

え
る
と

緑み
ど
り
い
ろ色

に
な
り
ま
す
。
お
も
し

ろ
い
で
す
ね
。
「
黄お

う
ご
ん金

ま
く

わ
」
は
、
平へ

い
じ
ょ
う城

宮き
ゅ
う

跡せ
き

か
ら

種た
ね

が
発は

っ
く
つ掘

さ
れ
て
い
ま
す
。

１
３
０
０
年ね

ん

も
前ま

え

か
ら
食た

べ

ら
れ
て
き
た
の
で
す
ね
。
す

ご
い
で
す
ね
。
メ
ロ
ン
の
よ

う
な
味あ

じ

が
す
る
そ
う
で
す
。

「
宇う

だ陀
金き

ん

ご
ぼ
う
」
は
、

表ひ
ょ
う
め
ん面

が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
ま

す
。
な
ぜ
表ひ

ょ
う
め
ん面

が
キ
ラ
キ
ラ

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
そ

れ
は
、
土つ

ち

に
キ
ラ
キ
ラ
す
る

雲う
ん
も母

と
い
う
鉱こ

う
ぶ
つ物

が
入は

い

っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
大お

お

き
い
も

の
で
長な

が

さ
は
１
３
０
㎝
に
も

な
り
ま
す
。
こ
ん
な
に
長な

が

い

も
の
を
ど
う
や
っ
て
抜ぬ

く
か

と
い
う
と
、
パ
ワ
ー
シ
ョ
ベ

ル
で
横よ

こ

の
土つ

ち

を
掘ほ

っ
て
か
ら

後あ
と

は
て
い
ね
い
に
手て

で
取と

り

出だ

す
の
で
す
。
金き

ん

色い
ろ

で
縁え

ん

起ぎ

が
い
い
の
で
正し

ょ
う
が
つ月

に
お

せ
ち
料り

ょ
う
り理

な
ど
で
食た

べ
る

そ
う
で
す
。
「
祝い

わ
い

だ
い
こ

ん
」
は
、
太ふ

と

さ
３
㎝
く

ら
い
の
細ほ

そ

い
大だ

い
こ
ん根

で
、

お
ぞ
う
煮に

に
入い

れ
る
こ

と
が
多お

お

い
そ
う
で
す
。

地ち
ほ
う方

に
よ
っ
て
大だ

い
こ
ん根

の

切き

り
方か

た

は
ち
が
っ
て
、

奈な

ら良
で
は
輪わ

ぎ切
り
に
し

ま
す
。
「
角か

ど

が
立た

た
ず
、

円え
ん
ま
ん満

に
過す

ご
せ
ま
す
よ
う

に
」
と
い
う
思お

も

い
が
こ
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
他ほ

か

に
も
「
ひ

も
と
う
が
ら
し
」
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
大や

ま
と和

の
伝で

ん

統と
う

野や
さ
い菜

が
あ
り
ま
す
。
他ほ

か

の
食た

べ
た

こ
と
の
な
い
野や

さ
い菜

も
食た

べ
て

み
た
い
で
す
。

大や

ま

と和
の
こ
だ
わ
り

野や

さ

い菜
に
つ
い
て

　

大や
ま
と和

の
こ
だ
わ
り
野や

さ
い菜

を

紹し
ょ
う
か
い介

し
ま
す
。

「
大や

ま
と和

寒か
ん

熟じ
ゅ
く

ほ
う
れ
ん
草そ

う

」

は
、
寒さ

む

さ
を
あ
て
て
、
糖と

う
ど度

を
10
度ど

以い
じ
ょ
う上

に
高た

か

め
て
い

ま
す
。
普ふ

つ
う通

の
ほ
う
れ
ん

草そ
う

の
糖と

う
ど度

は
６
度ど

〜
７
度ど

で

す
。
寒さ

む

さ
で
凍こ

お

ら
な
い
よ
う

に
身み

を
守ま

も

る
た
め
に
、
水す

い
ぶ
ん分

を
と
る
の
を
控ひ

か

え
て
、
細さ

い
ぼ
う胞

の
中な

か

の
糖と

う
ぶ
ん分

濃の
う
ど度

を
高た

か

く
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
「
朝あ

さ

採ど

り
野や

さ
い菜

」
の
レ
タ
ス
、
な

す
、
き
ゅ
う
り
は
、
朝あ

さ

、

気き
お
ん温

の
低ひ

く

い
時じ

か
ん間

に
収し

ゅ
う
か
く穫

し

て
、
そ
の
日ひ

の
う
ち
に
お
店み

せ

に
出だ

し
て
販は

ん
ば
い売

し
ま
す
。

採と

っ
た
野や

さ
い菜

は
ま
だ
生い

き
て

い
ま
す
。
な
の
で
呼こ

き
ゅ
う吸

を
し

ま
す
。
す
る
と
、
水す

い
ぶ
ん分

が
ぬ

け
て
し
ま
っ
て
、
時じ

か
ん間

が
た

つ
と
し
お
れ
て
美お

い味
し
く
な

く
な
り
ま
す
。
朝あ

さ

採ど

り
野や

さ
い菜

は
、
そ
の
日ひ

の
う
ち
に
お
店み

せ

で
売う

ら
れ
る
の
で
、
み
ず
み

ず
し
く
て
、
栄え

い
よ
う養

た
っ
ぷ
り

で
す
。
他ほ

か

に
は
、
「
大や

ま
と和

ふ

と
ね
ぎ
」
「
半は

ん

白じ
ろ

き
ゅ
う

り
」
「
香か

お

り
ご
ぼ
う
」
が

大や
ま
と和

の
こ
だ
わ
り
野や

さ
い菜

で

す
。生せ

い

さ

ん

ち

産
地
に
つ
い
て

　

奈な

良ら

県け
ん

の
白し

ろ

い
地ち

図ず

を

使つ
か

っ
て
、
大や

ま
と和

野や
さ
い菜

の
生せ

い

産さ
ん

場ば
し
ょ所

に
つ
い
て
学が

く

習し
ゅ
う

し
ま

し
た
。
野や

さ
い菜

の
マ
グ
ネ
ッ
ト

を
主お

も

な
市し

ち
ょ
う
そ
ん

町
村
に
貼は

っ
た

結け
っ
か果

、
奈な

良ら

県け
ん

全ぜ
ん

体た
い

で
大や

ま
と和

野や
さ
い菜

が
作つ

く

ら
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
野や

さ
い菜

が
好す

き

で
す
か
？
９
歳さ

い

か
ら
11
歳さ

い

の

子こ

ど
も
が
一い

ち

日に
ち

に
と
る
野や

さ
い菜

の
目め

や
す
り
ょ
う

安
量
は
、
緑り

ょ
く
お
う
し
ょ
く
や
さ
い

黄
色
野
菜

（
ほ
う
れ
ん
草そ

う

や
か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
）
は
90
ｇ
、
そ
の
他た

の

野や
さ
い菜

（
は
く
さ
い
や
き
ゅ
う

り
な
ど
）
は
２
０
０
ｇ
で
、

合あ

わ
せ
て
２
９
０
ｇ
と
る

必ひ
つ
よ
う要

が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
も
っ
と
野や

さ
い菜

を
食た

べ
ま

し
ょ
う
。

 

◉ 

25
種し

ゅ

類る

い

の
大や

ま

と和
野や

さ

い菜 

◉

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
い
ろ
ん
な
野や

さ

い菜

が
並な

ら

ん
で
い
る
け
ど
、
そ
の
中な

か

で
大や

ま

と和
野や

さ

い菜
が

ど
れ
か
わ
か
る
か
な
ぁ
？
奈な

ら良
で
昔む

か
し

か
ら
作つ

く

ら

れ
て
き
た
、
大や

ま

と和
野や

さ

い菜
に
つ
い
て
学ま

な

び
ま
し
た
。

大和野菜
知っていますか？
奈
な

良
ら

にとても関
か ん

係
け い

のある「大
や ま と

和野
や さ い

菜」について、
ならコープ食

しょく

育
い く

サポーターの
みなさんに教

お し

えてもらいました。

●や ●や●と ●い●ま ●さ

し



せいきょう子ども新聞「 に じ の は し 」

６３０８５０３

　広報部
子ども記者 募集係 行

子ども記者子
こ

ども記
き し ゃ

者 募 集
ぼ しゅう

　１年
ね ん

に３回
か い

発
は っ こ う

行するせいきょう子
こ

ども新
し ん ぶ ん

聞「にじのはし」で活
か つ ど う

動す

る子
こ

ども記
き し ゃ

者を募
ぼ し ゅ う

集します。１回
か い

の発
は っ こ う

行のために、休
きゅうじつ

日に２回
か い

ほど集
あ つ

まります。子
こ

どもたちが特
とくしゅう

集を決
き

め、取
し ゅ ざ い

材をしたり記
き じ

事を書
か

いたりし

ます。小
し ょ う が っ こ う

学校３年
ね ん せ い い じ ょ う

生以上から中
ち ゅ う が っ こ う

学校３年
ね ん せ い

生までで、いろんな事
こ と

に興
き ょ う み

味

を持
も

ち、文
ぶんしょう

章を書
か

くのが好
す

きな子
こ

どもを待
ま

っています。希
き ぼ う し ゃ

望者は自
じ ぶ ん

分

で右
う き

記へはがきで申
も う

し込
こ

んでください［名
な ま え

前（ふりがな）、学
が く ね ん

年、性
せ い べ つ

別、

住
じ ゅ う し ょ

所、電
で ん わ

話番
ば ん ご う

号（つながりやすい番
ば ん ご う

号）、組
く み あ い

合員
い ん

番
ば ん ご う

号を記
き に ゅ う

入して、記
き し ゃ

者

希
き ぼ う

望と書
か

いてネ！］。※応
お う ぼ

募された方
か た

には後
ご じ つ

日、電
で ん わ

話いたします。

A

D

E

C

B

第 136 号 2021 年 1 月 25 日 （4）

ペンネーム
　：ゆうゆ投稿４コマ♪

▼
倉そ

う
こ庫

み
た
い
な
と
こ
ろ
に
入は

い

ら
せ
て

も
ら
っ
て
、
こ
こ
に
寄き

ふ付
し
た
ら
こ

ど
も
食し

ょ
く
ど
う堂

な
ど
に
行い

く
の
で
、
い
ろ

ん
な
人ひ

と

に
寄き

ふ付
し
て
も
ら
っ
た
ら
ム

ダ
な
く
使つ

か

え
る
な
と
思お

も

い
ま
し
た
。

住す

み

や矢
　
菜な

つ

き綺

▼
大や

ま
と和

野や
さ
い菜

の
種し

ゅ
る
い類

の
多お

お

さ
に
お
ど
ろ

き
ま
し
た
。
糖と

う

度ど

が
10
度ど

以い
じ
ょ
う上

と
い

う
大や

ま
と和
寒か

ん
じ
ゅ
く熟
ほ
う
れ
ん
そ
う
を
食た

べ

て
み
た
い
で
す
！

村む
ら
か
み上

　
あ
か
り

▼
僕ぼ

く

は
、
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
の
こ
と
は
あ
ま
り

知し

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
こ
の

取し
ゅ
ざ
い材

で
よ
く
知し

る
こ
と
が
で
き
て
良よ

か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス

を
減へ

ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐さ

と

う藤
　
豪ご

う

▼
前ま

え

か
ら
野や

さ
い菜

は
好す

き
だ
っ
た
け
ど
、

大や
ま
と和

野や
さ
い菜

は
食た

べ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
食た

べ
て
み
た
い
と
思お

も

い
ま
し

た
。

武た

け

い井
　
仁に

い

な

季
菜

▼
自じ

ぶ
ん分

の
学が

っ
こ
う校

で
、
給

き
ゅ
う
し
ょ
く

食
が
た
く
さ
ん

捨す

て
ら
れ
て
い
る
の
で
、
み
ん
な
に

食し
ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
の
こ
と
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
こ
と
を
た

く
さ
ん
教お

し

え
て
あ
げ
た
い
と
思お

も

い
ま

し
た
。
ま
た
、
賞し

ょ
う
み味

期き
げ
ん限

が
過す

ぎ
て

も
、
に
お
い
や
見み

た
目め

で
判は

ん
だ
ん断

す
る

よ
う
に
し
よ
う
と
思お

も

い
ま
し
た
。

川か
わ
む
ら村

　
奈な

桜お

子こ

▼
大や

ま
と和
野や

さ
い菜
地ち

ず図
を
作つ

く

る
の
が
楽た

の

し

か
っ
た
で
す
。
金き

ん

ご
ぼ
う
食た

べ
て
み

た
い
で
す
！

前ま

え

だ田
　
優ゆ

う

ゆ有

▼
毎ま

い

日に
ち

日に
ほ
ん
じ
ん

本
人
一ひ

と
り
あ

人
当
た
り
お
茶ち

ゃ

わ
ん

一い
っ

ぱ
い
分ぶ

ん

っ
て
こ
と
を
聞き

い
て
、
も

の
す
ご
く
び
っ
く
り
し
た
し
、
食し

ょ
く
ひ
ん品

ロ
ス
を
な
く
す
た
め
に
も
協

き
ょ
う
り
ょ
く

力
し
よ

う
と
思お

も

い
ま
し
た
。

角す
み
お
け桶

　
瑠る

い泉

▼
日に

ほ
ん本

で
た
く
さ
ん
の
食

し
ょ
く
り
ょ
う

料
を
捨す

て
て

い
る
こ
と
を
知し

っ
て
、
出だ

さ
れ
た
も

の
は
ち
ゃ
ん
と
食た

べ
よ
う
と
思お

も

い
ま

し
た
。

新に
い

﨑ざ
き

　
日ひ

よ

り和

図
と し ょ

書カード（500円
えん

）があたるよ！どんどん応
お う ぼ

募してね！

○
梅
谷　

羽
奈　

 

（
生　

駒　

市
）

○
北
川　

優
輝
魅 

（
大
和
郡
山
市
）

○
森
田　

悠
月　

 

（
奈　

良　

市
）

○
松
尾　

琉
太
郎 

（
天　

理　

市
）

○
吉
原　

諒　
　

 

（
大
和
郡
山
市
）

○
前
野　

太
良　

 

（
生　

駒　

市
）

○
松
永　

陽
菜
乃 

（
天　

理　

市
）

○
吉
水　

由
梨
香 

（
生　

駒　

市
）

○
讃
岐
田　

唯
香 

（
香　

芝　

市
）

○
本
多　

望　
　

 

（
生　

駒　

市
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当と

う
せ
ん
し
ゃ

選
者

　

前ぜ
ん
か
い回

の
答こ

た
え

は
「
コ
ロ
モ
ガ
エ
」
で
し

た
。
応お

う

募ぼ

数す
う 

96
通つ

う

の
う
ち
次つ

ぎ

の
１０
人に

ん

の

方か
た

が
抽ち

ゅ
う
せ
ん選

の
結け

っ
か果

当と
う

選せ
ん

し
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
応お

う
ぼ募

さ
れ
る
方か

た

は
、
は
が
き
に
答こ

た

え
、
住じ

ゅ
う
し
ょ所

、
氏し

め
い名

、

年ね
ん
れ
い齢

、
電で

ん
わ話

番ば
ん
ご
う号

、
組く

み
あ
い
い
ん

合
員
番ば

ん

号ご
う

、
感か

ん
そ
う想

、

を
必か

な
ら

ず
書か

い
て

〒
6
3
0
｜
8
5
0
3

　
　
　

な
ら
コ
ー
プ 

広こ
う
ほ
う
ぶ

報
部

　
　
　

子こ

ど
も
新し

ん
ぶ
ん聞 

に
じ
の
は
し
係が

か
り

ま
で

　

締し
め　

切き
り　

  

２
０
２
１
年ね

ん

２
月が

つ

28 

日に
ち

（
当と

う
じ
つ日

消け
し
い
ん印

有ゆ
う
こ
う効

）

「奈
な
良
ら
の鹿

しか
愛
あいごかい
護会」取

しゅざい
材時

じ
のようす

小
しょうがくせい

学生が理
り か い

解できる作
さくひん

品なら

応
お う ぼ し ゃ

募者の年
ねん

齢
れい

は問
と

いません。

掲
けい

載
さいしゃ

者には薄
はくしゃしんてい

謝進呈。

４コマまんが

 大
だ い

募
ぼ

集
し ゅ う

！

☆枠
わく

の中
なか

に文
も じ

字を入
い

れて
パズルを完

かんせい

成しよう。答
こ た

え
第117

回

ヨ
コ
の
か
ぎ

①雪
ゆき

で作
つく

った丸
まる

いお家
うち

。ロウソクの灯
あか

りが幻
げん

想
そう

的
てき

。

④スイッチを切
き

ること。⇔ オン

⑥初
はつ

夢
ゆめ

で縁
えん

起
ぎ

のよい三
みっ

つ目
め

は？一
いち

ふじ・二
に

たか・三
さん

◯◯◯。

⑦左
ひだり

と右
みぎ

の両
りょう

方
ほう

。

⑧棚
たな

から落
お

ちてきたのは何
なに

餅
もち

？棚
たな

から＿＿餅
もち

。

⑨新
あたら

しいこと。＿＿学
がっ

期
き

。＿＿幹
かん

線
せん

。＿＿聞
ぶん

。

⑩中
ちゅう

国
ごく

のお茶
ちゃ

のひとつ。〝烏龍茶〟と書
か

きます。

⑬犬
いぬ

は英
えい

語
ご

で？

⑭□□に入
はい

る共
きょう

通
つう

の 2 文
も

字
じ

は？

　下
した

□□＝ノートにはさむ。

　正
しょう

□□＝うそをつかない。掃
そう

□□＝ホコリを吸
す

う。

⑰小
こ

魚
ざかな

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
おお

く含
ふく

まれる、丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

を作
つく

る栄
えい

養
よう

素
そ

。

⑲本
ほん

物
もの

に似
に

せたもの。

◯20 美
うつく

しい女
じょ

性
せい

のことで、その人
ひと

の住
す

んでいる地
ち

名
めい

をつけて

　呼
よ

んだりします。歌
か

人
じん

 おのの◯◯◯が由
ゆ

来
らい

。

①鬼
おに

が持
も

っている武
ぶ

器
き

。

②ナゲットやホットドッグにかける黄
き い ろ

色い調
ちょう

味
み

料
りょう

。

　あなたはケチャップ派
は

？それともコレ？

③キリンはすごく長
なが

い。

④水
みず

を温
あたた

めたもの。

⑤結
けっ

婚
こん

している二
ふた

人
り

のこと。

⑦そこで生
せい

産
さん

されたという意
い

味
み

。＿＿＿直
ちょく

送
そう

。生
せい

＿＿＿。

⑨一
ひと

つ。一
ひと

人
り

。という意
い

味
み

。◯◯◯◯・ダブル・トリプル。

⑪着
き

替
が

えや持
も

ち物
もの

を入
い

れておきます。コイン＿＿＿＿。

⑫自
じ

分
ぶん

には関
かん

係
けい

のないことでも、人
ひと

が集
あつ

まっていると

気
き

になって見
み

に行
い

ってしまう人
ひと

、またはその行
こう

為
い

。

⑮韓
かん

国
こく

の辛
から

いお漬
つけ

物
もの

。豚
ぶた

＿＿＿。＿＿＿鍋
なべ

。

⑯無
む

料
りょう

。〇
ぜろ

円
えん

。

⑱お相
す も う

撲さんが

　踏
ふ

みます。

ヒント コロコロ転
こ ろ

がしてーーーー作
つ く

ろう♫

タ
テ
の
か
ぎ

EDCBA

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲ ⑳

なかなか普
ふ だ ん

段は行
い

けない場
ば し ょ

所に
行
い

けたり楽
たの

しくクッキングもします!
ぜひ応

お う ぼ

募してネ（参
さ ん か

加費
ひ

無
むりょう

料です）

とう　　こう


