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介か
い
ご護

は
昔む

か
し

は
家か

ぞ
く族

だ
け

で
家い

え

で
し
て
い
ま
し
た
が
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
は
同ど

う
き
ょ居

し
な
い

で
別べ

つ
べ
つ々

に
住す

む
核か

く

家か
ぞ
く族

化か

や
、お
年と

し
よ寄

り
だ
け
で
生せ

い
か
つ活

す
る
家い

え

が
増ふ

え
て
き
た
の

で
、１
９
６
３
年ね

ん

に
「
老ろ

う
じ
ん人

福ふ
く
し
ほ
う

祉
法
」
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
介か

い
ご護

の
費ひ

よ
う用

を
国く

に

（
県け

ん

や
市し

）が
全ぜ

ん
が
く額

負ふ
た
ん担

し

て
く
れ
る
制せ

い
ど度

で
し
た
。

　

し
か
し
、認に

ん
ち知

症し
ょ
うの

方か
た

や

お
年と

し
よ寄

り
の
人じ

ん
こ
う口

が
も
っ

と
増ふ

え
た
こ
と
で
、
介か

い
ご護

を
社し

ゃ
か
い会

全ぜ
ん
た
い体

で
み
て
い
く

た
め
に
み
ん
な
で
費ひ

よ
う用

を

負ふ
た
ん担

す
る
「
介か

い
ご護

保ほ
け
ん険

法ほ
う

」

が
２
０
０
０
年ね

ん

に
で
き
ま

し
た
。
こ
の
法ほ

う
り
つ律

は
、介か

い
ご護

と
は
何な

ん

で
も
や
っ
て
あ
げ
る

の
で
は
な
く
、本ほ

ん
に
ん人

が
考か

ん
が

え

て
決き

め
る
こ
と
を
大た

い
せ
つ切

に

し
て
、い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス

で「
自じ

ぶ
ん分

で
で
き
る
こ
と
・

し
た
い
こ
と
」を
助た

す

け
る
と

い
う
考か

ん
が

え
方か

た

で
す
。こ
れ
に

は
３
つ
の
柱は

し
ら

が
あ
り
ま
す
。

①
自じ

り
つ立

支し
え
ん援

…
本ほ

ん
に
ん人

が
で

き
る
こ
と
を
支し

え
ん援

（
応お

う
え
ん援

）

す
る
こ
と
。

②
利り

よ
う
し
ゃ

用
者
本ほ

ん
い位

…
本ほ

ん
に
ん人

が
受う

け
た
い
サ
ー
ビ
ス
を

自じ
ぶ
ん分

で
選え

ら

ぶ
こ
と
。

③
社し

ゃ
か
い会

保ほ
け
ん険

方ほ
う
し
き式

…
税ぜ

い
き
ん金

と
本ほ

ん
に
ん人

の
負ふ

た
ん担

（
１
～
３

割わ
り

）で
運う

ん
え
い営

を
す
る
制せ

い
ど度

。

　

次つ
ぎ

に
、介か

い
ご護

サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
で
す
。
施し

せ
つ設

サ
ー
ビ

ス
や
訪ほ

う
も
ん問

サ
ー
ビ
ス
、通つ

う
し
ょ所

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、そ

の
数か

ず

は
な
ん
と
25

種し
ゅ
る
い類

で
す
。

　

奈な

ら

し

良
市
の
お

年と
し

寄よ

り
の
数か

ず

は
、

１
９
８
０
年ね

ん

に
は
10

人に
ん

に
１ひ

と
り人

だ
っ
た
の

が
、２
０
２
０
年ね

ん

に

は
３
人に

ん

に
１ひ

と
り人

に

な
り
、若わ

か

い
人ひ

と

が
少す

く

な
い
こ
と
が
問も

ん
だ
い題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
奈な

ら

し

良
市
飛あ

す
か鳥

地ち

く区
）
に

お
住す

ま
い
の
お
年と

し
よ寄

り
を

支し
え
ん援

す
る
こ
と
、
支し

え
ん援

を

通と
お

し
て
元げ

ん
き気

な
方か

た

と
お
知し

り
合あ

い
を
増ふ

や
し
て
介か

い
ご護

の
様よ

う
す子

を
知し

っ
て
も
ら
い

た
い
と
思お

も

っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

こ
の
施し

せ
つ設

で
は
み
ん
な

で
買か

い
物も

の

や
初は

つ

も
う
で
に

行い

っ
た
り
、
花は

な
み見

を
し
た

　

大や
ま
と
こ
お
り
や
ま

和
郡
山
市し

に
あ
る

あ
す
な
ら
苑え

ん（
特と

く
べ
つ
よ
う
ご

別
養
護

老ろ
う
じ
ん人

ホ
ー
ム
）
は
、
な
ら

コ
ー
プ
の
組く

み
あ
い
い
ん

合
員
さ
ん
の

募ぼ
き
ん金

で
１
９
９
９
年ね

ん

に
つ

く
ら
れ
た
施し

せ
つ設

で
す
。

　

あ
す
な
ら
ホ
ー
ム
高た

か
ば
た
け畑

は
２
０
１
７
年ね

ん

に
で
き
ま

し
た
。
こ
こ
は
、お
年と

し
よ寄

り

や
認に

ん
ち知

症し
ょ
うの

診し
ん
だ
ん断

を
さ
れ

た
方か

た

が
、
家か

ぞ
く族

的て
き

な
ふ
ん

い
き
の
中な

か

で
介か

い
ご護

や
支し

え
ん援

を
受う

け
な
が
ら
共き

ょ
う
ど
う同

生せ
い
か
つ活

を
送お

く

る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
す
。
他ほ

か

に
訪ほ

う
も
ん問

看か
ん
ご護

・

介か
い
ご護

、
通か

よ

い
、
泊と

ま
り
の

行お
こ
な

え
る
、看か

ん
ご護

小し
ょ
う

規き

ぼ模
多た

機き
の
う能

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
も

し
て
い
ま
す
。

　

あ
す
な
ら
ホ
ー
ム
高た

か
ば
た
け畑

で
は
、ホ
ー
ム
の
あ
る
地ち

い
き域

0742-34-5158
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２
面め

ん

に
つ
づ
く

日に

本ほ

ん

の
介か

い

護ご

は

　
ど
う
し
て
始は

じ

ま
っ
た
の
？

あ
す
な
ら
ホ
ー
ム
高た

か

畑ば
た
け

で
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

お年寄りの

介護施設に
行ってきました

と し よ

い

か　　い　　ご し　　せ　　つ

　もしも介
か い ご

護が必
ひ つ よ う

要になったら、どんなことをすればいいので
しょう。介

か い ご

護の話
はなし

を聞
き

くために、奈
な ら し

良市にある社
し ゃ か い

会福
ふ く し

祉法
ほ う じ ん

人 協
き ょ う ど う

同
福
ふ く し か い

祉会 あすならホーム高
た か ば た け

畑の政
ま ん ど こ ろ

所施
し

設
せ つ

長
ちょう

に聞
き

きました。
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〈
材ざ

い
り
ょ
う料

〉二ふ
た

人り

分ぶ
ん

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ

ク
ス
２
０
０
ｇ
、
牛

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う乳

１
５
０
㎖
、
卵

た
ま
ご

1
個こ

、
ち

く
わ
2
本ほ

ん

、冷れ
い

凍と
う

コ
ー
ン

50
ｇ
、冷れ

い

凍と
う

カ
ッ
ト
オ
ク

ラ
50
ｇ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大お

お

さ
じ
1
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・

レ
モ
ン（
お
好こ

の

み
で
）

〈
ち
く
わ
の
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
の
作つ

く

り
方か

た

〉

①
ち
く
わ
を
輪わ

切ぎ

り
に

す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
卵た

ま
ご

と
牛

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う乳

を
入い

れ
、
よ
く
混ま

ぜ

る
。
混ま

ざ
っ
た
ら

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入い

れ

る
。

③
②
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
入い

れ
、

さ
っ
く
り
と
混ま

ぜ

る
。
混ま

ぜ
す
ぎ
な
い

こ
と
。

④
③
の
生き

地じ

に
ち
く

わ
、
コ
ー
ン
、
オ
ク

ラ
を
入い

れ
軽か

る

く
混ま

ぜ

る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱ね

っ

し
、
濡ぬ

れ
ふ
き
ん
の

上う
え

に
置お

い
て
フ
ラ
イ

パ
ン
を
少す

こ

し
冷さ

ま

〈
材ざ

い
り
ょ
う料

〉

じ
ゃ
が
い
も
2
～
3
個こ

、

き
ゅ
う
り
半は

ん

分ぶ
ん

、塩し
お

も
み

用よ
う

の
塩し

お

少し
ょ
う

々し
ょ
う

、
酢す

少し
ょ
う

々し
ょ
う

、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
適て

き

量り
ょ
う

、
塩し

お

・

コ
シ
ョ
ウ
適て

き

量り
ょ
う

。

〈
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の

           

作つ
く

り
方か

た

〉

①
き
ゅ
う
り
を
輪わ

切ぎ

い
す
の
よ
う
に
し
っ
か
り

と
座す

わ

れ
る
車く

る
ま

い
す
で
す
。

そ
の
車く

る
ま

い
す
は
後う

し

ろ
に
押お

す
所と

こ
ろ

が
な
く
、
自じ

ぶ

ん分
で
こ

ぎ
ま
す
。
折お

り
畳た

た

め
な
い

で
す
が
、
小ち

い

さ
い
の
で
小こ

回ま
わ

り
が
き
い
て
、
家い

え

の
中な

か

で
使つ

か

う
の
に
便べ

ん

り利
で
す
。

　

二ふ
た

つ
目め

は
、
主お

も

に
外そ

と

に

行い

っ
た
り
す
る
と
き
に
使つ

か

い
ま
す
。
座す

わ

り
心ご

こ

ち地
は
と

て
も
よ
く
て
、こ
の
車く

る
ま

い
す

は
他ほ

か

の

人ひ
と

に
押お

し
て
も

ら
っ
た
り
、

自じ

ぶ

ん分
の
手て

で
車し

ゃ
り
ん輪
を

回ま
わ

し
ま
す
。

ブ
レ
ー
キ
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で

問も
ん
だ
い題

で
す
。

車く
る
ま

い
す
で

段だ

ん

さ差
を
乗の

り
こ
え
る
に

は
、
ど
う
す

れ
ば
良よ

い
で
し
ょ
う
か
？

正せ
い
か
い解

は
、
車く

る
ま

い
す
の
後う

し

ろ

の
足あ

し
も
と元

に
棒ぼ

う

が
二ふ

た

つ
あ
っ

て
、
車く

る
ま

い
す
を
押お

す
人ひ

と

が
そ
の
棒ぼ

う

を
足あ

し

で
ふ
む

と
前ぜ

ん
り
ん輪
が
上あ

が
る
の
で
、

段だ

ん

さ差
を
こ
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
車く

る
ま

い
す
に

は
目も

く
て
き的
に
合あ

っ
た
種し

ゅ
る
い類
や

使つ
か

い
方か

た

が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、み
な
さ
ん
も
車く

る
ま

い

す
を
見み

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

確か
く
に
ん認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

最さ

い

ご後
に
、
政ま

ん
ど
こ
ろ所

さ
ん
は

「
み
な
さ
ん
の
地ち

い

き域
に
も

何な
に

か
に
困こ

ま

っ
た
お
年と

し

よ寄
り

が
お
ら
れ
た
ら
、
声こ

え

を
か

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

自じ

ぶ

ん分
の
住す

み
な
れ
た
町ま

ち

で
、

み
ん
な
で
見み

ま

も守
っ
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

車く
る
ま

い
す
と
い
え
ば
、み
な

さ
ん
は
黒く

ろ

っ
ぽ
い
押お

せ
る

車く
る
ま

い
す
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

で
し
ょ
う
。
今こ

ん
か
い回
は
二に

種し
ゅ
る
い類

の
車く

る
ま

い
す
の
体た

い
け
ん験
を
し
ま

し
た
。

　

一ひ
と

つ
目め

は
、
普ふ

つ

う通
の

り
に
し
、
塩し

お

も
み
す

る
。

②
じ
ゃ
が
い
も
の
皮か

わ

を

む
き
、
一ひ

と

口く
ち

大だ
い

に

切き

っ
て
茹ゆ

で
る
。

③
じ
ゃ
が
い
も
に
箸は

し

が

通と
お

る
く
ら
い
や
わ
ら

か
く
な
っ
た
ら
火ひ

を

止と

め
、
ザ
ル
に
あ
げ

る
。

④
③
の
じ
ゃ
が
い
も
に

酢す

を
ま
ぶ
し
て
、
熱あ

つ

い
う
ち
に
軽か

る

く
つ
ぶ

す
。
つ
ぶ
し
す
ぎ
な

い
こ
と
。

⑤
④
に
し
ぼ
っ
た
き
ゅ

う
り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
入い

れ
て
混ま

ぜ
る
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
少す

く

な

め
に
し
て
塩し

お

コ
シ
ョ

ウ
で
味あ

じ

を
調と

と
の

え
る
。

す
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
を
弱よ

わ

火び

で
熱ね

っ

し
、
④
の
生き

地じ

の
半は

ん

量り
ょ
う

を
入い

れ
て
焼や

く
。
生き

地じ

が
プ
ツ
プ

ツ
し
て
き
た
ら
裏う

ら

返が
え

し
て
焼や

く
。

⑦
盛も

り
付つ

け
る
。
レ
モ

ン
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
は

お
好こ

の

み
で
。

り
、
庭に

わ

で
花は

な

を
育そ

だ

て
た

り
し
て
い
ま

す
。
今い

ま

ま
で

の
趣し

ゅ

み味
や

で
き
る
こ
と

を
生い

か
し
、

自じ
ぶ
ん分

の
た
め
、

誰だ
れ

か
の
た
め

に
生せ

い
か
つ活

を

送お
く

っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

介か
い
ご護

以い
が
い外

で
も
、
あ
す

な
ら
安あ

ん
し
ん心

支し
え
ん援

シ
ス
テ
ム

と
い
う
地ち

い
き域

の
役や

く

に
立た

つ

活か
つ
ど
う動

を
し
て
い
ま
す
。そ
れ

は
、
子こ

ど
も
食し

ょ
く
ど
う堂

や
子こ

ど

も
が
宿し

ゅ
く
だ
い題

や
勉べ

ん
き
ょ
う強

に
使つ

か

え

る
部へ

や屋
が
あ
っ
た
り
、み
ん

な
で
料り

ょ
う
り理

を
し
て
ご
飯は

ん

を

食た

べ
た
り
、い
ろ
ん
な
人ひ

と

が

気き
が
る軽

に
来こ

ら
れ
る
よ
う
に
、

み
ん
な
の
居い

場ば
し
ょ所

に
な
る

こ
と
を
目も

く
て
き的

と
し
て
い
ま

す
。

１
面め

ん

の
つ
づ
き

☆
ち
く
わ
の

　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
☆

☆
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
☆

ポテトサラダ

ちくわの
ホットケーキ　

※コロナ禍
か

のため、

　調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

は

　していません。

車く
る
ま

い
す
に
座す

わ

っ
て

        

体た

い

験け

ん

し
ま
し
た

庭
に わ

の鯉
こ い

に

エサも
あげたよ

！
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エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

と
は
買か

い

物も
の

を
す
る
と
き
に
自じ

ぶ
ん分

の

た
め
だ
け
で
な
く
、環か

ん
き
ょ
う境

や

社し
ゃ
か
い会

な
ど
、誰だ

れ

か
の
た
め
に

な
る
こ
と
を
プ
ラ
ス
し
た
お

買か

い
物も

の

の
こ
と
で
す
。生せ

い
き
ょ
う協

で
は
こ
れ
を「
誰だ

れ

か
の
笑え

が
お顔

に
つ
な
が
る
お
買か

い
物も

の

」
と

表ひ
ょ
う
げ
ん現

し
、四よ

っ

つ
の
テ
ー
マ
で

す
す
め
て
い
ま
す
。

　

一ひ
と

つ
目め

は
、豊ゆ

た

か
な
地ち

い
き域

を
作つ

く

り
だ
せ
た
ら
と
い

う
テ
ー
マ
で
す
。「
産さ

ん
ち地

指し
て
い定

」
マ
ー
ク
と
、「
国こ

く
さ
ん産

素そ
ざ
い材

」
マ
ー
ク
の
商し

ょ
う
ひ
ん品

が

あ
り
ま
す
。「
産さ

ん
ち地

指し
て
い定

」

マ
ー
ク
は
、
主お

も

な
原げ

ん
ざ
い
り
ょ
う

材
料

に
産さ

ん
ち地

や
、
栽さ

い
ば
い培

方ほ
う
ほ
う法

が

明あ
き

ら
か
な
国こ

く
さ
ん産

素そ
ざ
い材

を

使つ
か

っ
た
商し

ょ
う
ひ
ん品

の
こ
と
で
す
。

「
国こ

く
さ
ん産

素そ
ざ
い材

」
は
、
主お

も

な

原げ
ん
ざ
い
り
ょ
う

材
料
に
国こ

く
さ
ん産

の
も
の
を

使つ
か

っ
て
い
る
商し

ょ
う
ひ
ん品

の
こ
と
で

す
。

　

二ふ
た

つ
目め

は
、地ち

き
ゅ
う球

の
環か

ん
き
ょ
う境

を
守ま

も

り
続つ

づ

け
る
こ
と
が
で

き
た
ら
と
い
う
テ
ー
マ
で

す
。海う

み

で
魚さ

か
な

を
と
り
す
ぎ
な

い
、森し

ん
り
ん林

を
守ま

も

る
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
減へ

ら
す
、な
ど
に

取と

り
組く

む
商し

ょ
う
ひ
ん品

が
あ
り
ま

す
。

　

三み
っ

つ
目め

は
、す
べ
て
の

人ひ
と

が
公こ

う
へ
い平

に
生い

き
ら
れ
る

社し
ゃ
か
い会

が
作つ

く

り
だ
せ
た
ら
と

い
う
テ
ー
マ
で
す
。
発は

っ
て
ん展

途と
じ
ょ
う
こ
く

上
国
の
人ひ

と

を
支し

え
ん援

す
る

た
め
の
商し

ょ
う
ひ
ん品

が
あ
り
ま
す
。

　

四よ
っ

つ
目め

は「
生い

き
る
」を

支さ
さ

え
る
こ
と
が
で
き
た
ら

と
い
う
テ
ー
マ
で
す
。
病び

ょ
う
き気

や
障し

ょ
う

が
い
を
持も

つ
人ひ

と

を

応お
う
え
ん援

す
る
商し

ょ
う
ひ
ん品

が
あ
り
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Q
】寄き

ふ付
つ
き
商し

ょ
う
ひ
ん品を

買か

う
と

誰だ
れ

か
の
笑え

が
お顔

に
つ
な
が
る
の
は

な
ぜ
？

【
A
】商し

ょ
う
ひ
ん品を

買か

っ
た
お
金か

ね

の一い
ち

部ぶ

が
、世せ

か
い界

で
困こ

ま
っ
て
い
る
子こ

ど
も

た
ち
に
寄き

ふ付
さ
れ
る
か
ら
。

　

た
と
え
ば
、コ
ー
プ
ヌ
ー

ド
ル
や
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
を

買か

う
と
、そ
の
金き

ん
が
く額

の
一

い
ち

部ぶ

が

世せ
か
い界

の
貧ま

ず

し

い
子こ

ど
も

た
ち
の
生せ

い
か
つ活

に
役や

く
だ立

て

ら
れ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Q
】カ
ナ
ダ
と
北ほ

っ
か
い
ど
う

海
道
で
作つ

く

ら

れ
た
小こ

む
ぎ
こ

麦
粉
。同お

な

じ
小こ

む
ぎ
こ

麦
粉
な

の
に
、北ほ

っ
か
い
ど
う

海
道
で
作つ

く

ら
れ
た
方ほ

う

を

な
ぜ
エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

と
言い

う
ん

だ
ろ
う
？

【
A
】カ
ナ
ダ
よ
り
北ほ

っ
か
い
ど
う

海
道
の
方ほ

う

が
私わ

た
した

ち
の
住す

む
と
こ
ろ
に
近ち

か

い
た
め
、運は

こ

ぶ
と
き
の
燃ね

ん
り
ょ
う料が

少す
く

な
く
て
す
む
の
で
二に

さ
ん
か

酸
化
炭た

ん
そ素

（
Ｃし

ー
お
ー
つ
ー

Ｏ₂
）を
減へ

ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Q
】海う

み

の
魚さ

か
な

が
と
り
す
ぎ
て

減へ

っ
て
き
て
い
る
み
た
い
だ
け

ど
、ど
れ
ぐ
ら
い
減へ

っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
？

【
A
】１
９
７
０
年ね

ん
だ
い代

ご
ろ
と
比く

ら
べ

て
約や

く

半は
ん
ぶ
ん分

。

　

世せ
か
い界

で
29
％
の
種し

ゅ
る
い類

の
海う

み

の
い
き
も
の
は
、こ
の
ま
ま
で

は
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
と
ら
れ
す
ぎ
て
い
ま
す
。

漁ぎ
ょ
ぎ
ょ
う

業
で
は
魚さ

か
な

を
と
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
ル
ー
ル
を
決き

め
て
、

こ
れ
か
ら
成せ

い
ち
ょ
う長

す
る
小ち

い

さ

な
魚さ

か
な

を
逃に

が
し
た
り

し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Q
】森し

ん
り
ん林

を
守ま

も

り
、働は

た
らく

人ひ
と

を

応お
う
え
ん援

す
る『
レ
イ
ン
フ
ォ
レ
ス

ト
・
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
』の
認に

ん
し
ょ
う証

マ
ー
ク
は
な
ん
で
カ
エ
ル
な
の
？

【
A
】カ
エ
ル
は
環か

ん
き
ょ
う境の

変へ
ん
か化

に

敏び
ん
か
ん感

だ
か
ら
。

　

カ
エ
ル
の
餌え

さ

は
虫む

し

で
す
。

森も
り

に
は
た
く
さ
ん
の
虫む

し

が
い

ま
す
が
、森も

り

が
な
く
な
り
虫む

し

が
い
な
く
な
る
と
カ
エ
ル
は

す
め
な
く
な
り
ま
す
。カ
エ
ル

は
環か

ん
き
ょ
う境

を
知し

る
た
め
の
指し

ひ
ょ
う標

と
言い

わ
れ
て
い
る
の
で
認

に
ん
し
ょ
う証

マ
ー
ク
に
使つ

か

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Q
】コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
シ
リ
ー

ズ
は
な
ん
で
環か

ん
き
ょ
う境に

や
さ
し
い

の
？

【
A
】最さ

い
ご後

は
ご
み
に
な
る
芯し

ん

が

な
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
だ
か

ら
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Q
】Sえ

す
で
ぃ
ー
じ
ー
ず

D
G
s
の
17
の
目も

く
ひ
ょ
う標の

う
ち
、エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

と
一い

ち
ば
ん番

関か
ん
け
い係

が
深ふ

か
い
の
は
？

【
A
】12
番ば

ん

の「
つ
く
る
責せ

き
に
ん任

、つ

か
う
責せ

き
に
ん任

」。

　

Sえ
す
で
ぃ
ー
じ
ー
ず

D
G
s
は
２
０
１
５
年ね

ん

に
国こ

く
れ
ん連

で
、今い

ま

の
地ち

き
ゅ
う球

が
保た

も

た
れ
て
未み

ら
い来

ま
で
続つ

づ

く
よ

う
に
と
決き

め
ら
れ
た
、世せ

か
い界

共き
ょ
う
つ
う

通
の
目も

く
ひ
ょ
う標

で
す
。つ
く
る
の

に
も
責せ

き
に
ん任

が
あ
る
し
、つ
か
う

の
に
も
責せ

き
に
ん任

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
目

も
く
ひ
ょ
う標

は
、エ
シ
カ

ル
消し

ょ
う
ひ費

そ

の
も
の
で

す
。

　

エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

が
多お

お

く
の

人ひ
と

に
広ひ

ろ

が
っ
て
い
く
と
、地ち

き
ゅ
う球

の
問も

ん
だ
い題

や
、み
ん
な
の
く
ら
し

の
問も

ん
だ
い題

を
解か

い
け
つ決

す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。み
ん
な
で

取と

り
組く

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。  

エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う

費ひ

4
つ
の
テ
ー
マ

 クイズで答
こ た

える
 エシカル消

し ょ う

費
ひ

！

　言
こ と

葉
ば

は聞
き

いたことあるけど、それってどん
な消

しょう

費
ひ

なんだろう。ならコープ広
こ う

報
ほ う

部
ぶ

の北
き た

林
ばやし

さんにエシカル消
しょう

費
ひ

のことを聞
き

きました。

エシカル消費って

なに？

し ょ う ひ

ra.org/ja



せいきょう子ども新聞「 に じ の は し 」

６３０８５０３

　広報部
子ども記者 募集係 行

CE

A

D

F

B

子ども記者子
こ

ども記
き し ゃ

者 募 集
ぼ しゅう

　１年
ね ん

に３回
か い

発
は っ こ う

行するせいきょう子
こ

ども新
し ん ぶ ん

聞「にじのはし」で取
し ゅ ざ い

材して

記
き

事
じ

を書
か

く子
こ

ども記
き し ゃ

者を募
ぼ し ゅ う

集します。１回
か い

の発
は っ こ う

行のために、休
きゅうじつ

日に２回
か い

ほど集
あ つ

まります。子
こ

どもたちが特
とくしゅう

集を決
き

め、取
し ゅ ざ い

材をして記
き じ

事を書
か

きま

す。小
し ょ う が っ こ う

学校３年
ね ん せ い

生から中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

３年
ね ん

生
せ い

までで、いろんな事
こ と

に興
き ょ う み

味を持
も

ち、

文
ぶ ん し ょ う

章を書
か

くのが好
す

きな子
こ

どもたちを待
ま

っています。希
き ぼ う し ゃ

望者は自
じ ぶ ん

分で

右
う き

記へはがきで申
も う

し込
こ

んでください［名
な

前
ま え

（ふりがな）、学
が く

年
ね ん

、住
じゅう

所
し ょ

、

電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

のつながりやすい番
ば ん

号
ご う

）、組
く み

合
あ い

員
い ん

番
ば ん

号
ご う

を記
き

入
にゅう

して、

記
き

者
し ゃ

希
き

望
ぼ う

と書
か

いてネ！］。※応
お う

募
ぼ

された方
か た

には後
ご

日
じ つ

、電
で ん わ

話いたします。
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▼
私わ

た
し

は
介か

い
ご護

施し
せ
つ設

の
話は

な
し

を
聞き

い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学ま

な

べ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

山や
ま
だ田

　
美み

聡さ
と

▼
今こ

ん
ど度

か
ら
は
エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

を
意い

し
き識

し
て
買か

い
物も

の

し
た
い

で
す
。

川か
わ
さ
き崎

　
多た

え恵

▼
私わ

た
し

は
あ
す
な
ら
ホ
ー
ム
高た

か
ば
た
け畑

に
つ
い
て
聞き

い
て
、
い
ろ
い

ろ
聞き

け
て
楽た

の

し
か
っ
た
で

す
。

柳や
な
せ瀬

　
琥こ

湖こ

▼
こ
れ
か
ら
買か

い
物も

の

を
す
る
と

き
は
、
エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

の

マ
ー
ク
を
見み

よ
う
と
思お

も

い
ま

し
た
。

新に
い
ざ
き﨑

　
日ひ

よ
り和

▼
私わ

た
し

は
こ
の
施し

せ
つ設

は
、
み
ん
な

で
利り

よ
う用

で
き
る
か
ら
、
利り

よ
う用

し
た
い
と
思お

も

う
人ひ

と

が
増ふ

え
る

と
思お

も

い
ま
す
。

福ふ
く
い井

　
綾あ

や
ね音

▼
エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

っ
て
、
も
っ

と
む
ず
か
し
い
も
の
だ
と

思お
も

っ
た
け
ど
、
意い

が
い外

と
身み

ぢ
か近

に
あ
る
も
の
で
、
お
ど
ろ
き

ま
し
た
。

住す
み
や谷

　
菜な

綺つ
き

▼
私わ

た
し

は
今き

ょ
う日

の
話は

な
し

を
聞き

い
て
、

介か
い
ご護

に
い
ろ
い
ろ
な
種し

ゅ
る
い類

が

あ
る
と
か
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
知し

り
ま
し
た
。村む

ら
か
み上

　
あ
か
り

▼
エ
シ
カ
ル
消し

ょ
う
ひ費

は
、
簡か

ん
た
ん単

に

協き
ょ
う
り
ょ
く

力
で
き
る
も
の
だ
と
知し

っ

て
、
協き

ょ
う
り
ょ
く力

し
て
い
こ
う
と
思お

も

い
ま
し
た
。

工く
ど
う藤

　
麻ま

梨り

図
と し ょ

書カード（500円
えん

）があたるよ！
どんどん応

お う ぼ

募してね！

○
佐
脇
　
光

○
場
谷
　
恒
紀

○
福
田
　
ま
な
花

○
前
野
　
葉
月

○
中
山
　
み
の
り

○
矢
森
　
聡
太

○
菱
田
　
理
世

○
大
塚
　
結

○
山
本
　
い
く
し

○
松
井
　
七
彩

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当と

う
せ
ん
し
ゃ

選
者

　
前ぜ

ん
か
い回

の
答こ

た
え

は
「
ハ
ロ
ウ
イ
ン
」

で
す
。
応お

う

募ぼ

数す
う

は
87
通つ

う

で
し
た
。

抽ち
ゅ
う
せ
ん

選
の
結け

っ
か果

、
次つ

ぎ

の
１０
人に

ん

の
方か

た

が

当と
う

選せ
ん

し
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
応お

う
ぼ募

さ
れ
る
方か

た

は
、
は
が
き
に
答こ

た

え
、
住じ

ゅ
う
し
ょ所
、
氏し

め
い名
、
年ね

ん
れ
い齢
、
電で

ん
わ話

番ば
ん
ご
う号
、
組く

み
あ
い
い
ん

合
員
番ば

ん

号ご
う

、
感か

ん
そ
う想
を
必

か
な
ら

ず
書か

い
て

〒
6
3
0
｜
8
5
0
3

子こ

ど
も
新し

ん
ぶ
ん聞 

に
じ
の
は
し
係が

か
り
ま
で

　

締し
め　

切き
り

　

  

２
０
２
２
年ね
ん

２ 

月が
つ

28 

日に
ち

（
当と

う
じ
つ日

消け
し
い
ん印

有ゆ
う
こ
う効

）

　

※
当と

う
せ
ん
し
ゃ

選
者
の
お
名な

ま
え前
は
記き

さ
い載

　
　

い
た
し
ま
す
。

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰

⑱

☆枠
わく

の中
なか

に文
も じ

字を入
い

れて
パズルを完

かんせい

成しよう。

答
こ た

え

第120
回

　　　　　　

タ
テ
の
か
ぎ

①「あなたは何
なん

さい？」何
なに

を

　きかれている？

②車
くるま

や電
でんしゃ

車を操
そう

縦
じゅう

する人
ひと

。

③願
ねが

い事
ごと

を叶
かな

えるために、手
て く び

首や

　足
あし

首
くび

に巻
ま

きつける、紐
ひも

ででき

　たアクセサリー。

④現
げんきん

金のこと。＿＿＿レス決
けっさい

済。

⑤一
ひと

けた同
ど う し

士のかけ算
ざん

の暗
あ ん き

記の

　しかた。

⑦らくだの背
せ な か

中にあるもの。

⑨空
く う き

気をいれかえる設
せ つ び

備。

⑩キリスト教
きょう

のバイブル。

⑫格
かくとう

闘技
ぎ

で選
せん

手
しゅ

がリングに入
にゅうじょう

場

　する時
とき

にはおっています。

⑮お相
す も う

撲さんの呼
よ

び方
かた

。

⑰形
かたち

が丸
まる

くて小
ちい

さいもの。

①動
どうぶつ

物が土
つち

や穴
あな

の中
なか

でねむったようにして冬
ふゆ

をこすこと。

④ 50 円
えん

玉
だま

の表
おもて

にデザインされている花
はな

。

⑥歌
うた

や漫
まんざい

才などのコンテストで良
よ

さを判
はんだん

断する人
ひと

→○○○員
いん

。

⑦映
え い が

画やテレビなどで子
こ

どもの役
やく

を演
えん

じる子
こ

どもの役
やくしゃ

者。

⑧食
しょくひん

品の加
か こ う

工や保
ほ ぞ ん

存の目
もくてき

的でつかわれるもの。食
しょくひん

品＿＿＿＿。

⑩顔
かお

を洗
あら

うこと。

⑪びわ湖
こ

がある県
けん

。

⑬病
びょういん

院の先
せんせい

生。

⑭空
く う き

気の流
なが

れ。上
じょうしょう

昇＿＿＿。乱
らん

＿＿＿。

⑯授
じゅぎょう

業や集
しゅうかい

会などに出
で

ること。

⑱一
ひと

つの本
ほんたい

体が二
ふた

つ以
いじょう

上に分
わ

かれること。「忍
にんぽう

法、＿＿の術
じゅつ

！」

ヒント 雪
ゆ き

がつもったら、やってみたいですね！

ヨ
コ
の
か
ぎ

E FDCBA

東
とう
大
だい
寺
じ
大
だい
仏
ぶつ
殿
でん
の取

しゅざい
材のようす

投稿４コマ♪

①

②

③ 

④

普
ふ だ ん

段は行
い

けない場
ば し ょ

所に行
い

って
取
しゅざい

材をします!　ぜひ応
お う ぼ

募してネ
（参

さ ん か

加費
ひ

無
むりょう

料です）

小
しょうがくせい

学生が理
り か い

解できる
作
さくひん

品なら応
おうぼしゃ

募者の年
ねん

齢
れい

は問
と

いません。掲
けい

載
さいしゃ

者
には薄

はくしゃしんてい

謝進呈。
４コマまんが大

だ い

募
ぼ し ゅ う

集！

とう　　こう

ペンネーム： たもりん


