
携帯電話・IP電話からは
0743-68-3100まで
携帯電話・IP電話からの場合、通話料は組合員様ご負担となります。

〔ご注文〕8:30～21:00（月～金）　土は18:00 まで　〔お問い合せ〕8:30～20: 00（月～金）　土は17:30まで　日曜日休み

お問い合わせは
ならコープコールセンター 0120ー577ー039(通話料無料)

ならコープではコールセンターでお受けするお電話について、組合員様からのご意見を正確に聞き取るため、通話内容を録音させて頂きます。ご意見はサービス向上のためにのみ利用いたします。あらかじめご了承ください。

環境にやさしいお米  無洗米
無洗米は「とぎ汁による水質汚染の防止」
を目的として開発されました。とぎ汁が出
ないので、生活排水が少なくなり、家庭や
下水処理場での節水やエネルギー削減にも
つながるエコなお米です。

※写真はイメージです
※お届け時、包材は変更となる場合がございます※お届け時、包材は変更となる場合がございます

ならコープをず～っとご利用いただきありがとうございます。長期間にわたり、多くの組合員さんに
支えていただいたことに感謝し、10月 2回～ 11月 4回の期間でご注文いただいた組合員さんに、
あったかポイント付与にて感謝の気持ちを伝えます。

10月2回～11月4回の利用回数分で
12月2回企画の

あったかポイント付与倍数が決まります

6回利用 40倍
5回利用 25倍
4回利用 20倍
3回利用 15倍
2回利用 10倍
1回利用 5倍

10月2回～ 11月4回のうち、
宅配 7回中1回以上ご利用

9月30日～ 11月17日のうち、
ならコープのお店を１回以上ご利用

プラス

この2つを達成された方から抽選で200名様に
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環境にやさしいお米  
無洗米は「とぎ汁による水質汚染の防止」
を目的として開発されました。とぎ汁が出
ないので、生活排水が少なくなり、家庭や
下水処理場での節水やエネルギー削減にも
つながるエコなお米です。

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

※12月2回の商品金額(本体税抜)に対するあったかポイントに、利用回数に応じた倍率で付与します。(利用金額倍率・利用人数倍率等は含みません)
※ポイント付与につきましては2024年1月3回の請求明細書兼お届け表に記載を予定しています。
※増資・募金、共済掛金、ならコープでんき、個配利用料金、消費税、レンタルモップ保証金、配置薬利用代金、コープサービスの一部のご利用代金などは対象外となります。
※その他不明なことなどあれば、地域担当またはコールセンターまでお問い合わせください。

プレゼント商品のお届けは2024年1月3回（2024年1月22日～26日）予定となります。
当選者の発表は商品のお届けをもって代えさせていただきます。

この2つを達成された方から抽選で200名様に

プレゼント商品のお届けは2024年1月3回（2024年1月22日～26日）予定となります。

無洗米奈良県産ひのひかり5kg無洗米奈良県産ひのひかり5kg（新米）（新米）ををプレゼント！プレゼント！

感謝の気持ちを皆様へ伝えたい !!

10月2回～11月4回の
間

7回利用で12月2回企画

ご利用分が最大なんと



２８５ｇ（固形量１８０ｇ）（３袋）
骨取りさばの味噌煮骨取りさばの味噌煮 478円

本
体

（税込 516円）

４００ｇ
マヨネーズ（卵黄タイプ）マヨネーズ（卵黄タイプ） 298円

本
体

（税込 322円）

１斤
毎日食パン（５枚）毎日食パン（５枚） 108円

本
体

（税込 117円）

10月2回

１５０ｇ
冷凍きざみうす揚げ冷凍きざみうす揚げ 198円

本
体

（税込 214円）

１７０ｇ
白あえベース白あえベース 198円

本
体

（税込 214円）

４００ｇ
レンジで国産チキンのナゲットレンジで国産チキンのナゲット 428円

本
体

（税込 462円）

11月1回

５８６ｇ（２食）
長崎風ちゃんぽん長崎風ちゃんぽん 498円

本
体

（税込 538円）

１００ｇ

ふっくらチーズインハンバーグふっくらチーズインハンバーグ
デミグラスソースデミグラスソース 128円

本
体

（税込 138円）

１１２ｇ（７枚）
とろけるスライスチーズとろけるスライスチーズ 218円

本
体

（税込 235円）

10月4回

４５ｇ×３
北海道の小粒納豆北海道の小粒納豆（たれ・からし付）（たれ・からし付） 98円

本
体

（税込 106円）

１２０ｇ（２枚）＋タレ４５ｇ×１
チキン南蛮チキン南蛮 278円

本
体

（税込 300円）

１５０ｇ（２個）
具たっぷり豚まん具たっぷり豚まん 178円

本
体

（税込 192円）

10月3回

２００ｇ×２

にがり充てんとうふにがり充てんとうふ
（北海道産大豆使用）　（北海道産大豆使用）　 118円

本
体

（税込 127円）

４０ｇ×４
毎日新鮮ロースハム毎日新鮮ロースハム 298円

本
体

（税込 322円）

４５０ｇ

国産若鶏からあげ国産若鶏からあげ
（和風しょうゆ味）（和風しょうゆ味） 498円

本
体

（税込 538円）

11月4回

１００ｇ（１個）

ふっくらハンバーグ
デミグラスソースデミグラスソース 128円

本
体

（税込 138円）

３６ｇ×３

ロースハム使い切りパックロースハム使い切りパック
（無塩せき）（無塩せき） 328円

本
体

（税込 354円）

２５０ｇ＋５０ｇ

生いもカット糸こんにゃく生いもカット糸こんにゃく
（国産生いも１００％使用）（国産生いも１００％使用） 98円

本
体

（税込 106円）

11月3回

５７２ｇ（２食）
讃岐えび天鍋焼うどん讃岐えび天鍋焼うどん 598円

本
体

（税込 646円）

３６０ｍｌ
味付ぽん酢味付ぽん酢 158円

本
体

（税込 171円）

５食
たまごスープたまごスープ 298円

本
体

（税込 322円）

11月2回

ならっぴから

10月2回～ 11月4回の「COMET」に掲載される
おすすめ商品（毎週3点）についてご利用企画回にあったかポイントを付与します。

商品を利用してあったかポイントをもらってくださいね！

　　の気持ちを
伝えたい！！

7週連続ポイント還元
掲載の価格はあくまで予定価格です。

５％本体価格の　　相当の
あったかポイント付与

※案内商品、案内価格は変更になる場合があります。


