
あなたの仕事と人生の心強いパートナーです。

人生を勝ち抜く知恵と指針　！ ！未来を切り開く哲学とノウハウ

毎月第２・４金曜日発売

ビジネス誌 実売部数No.1
2024年下期ABC調べ（印刷版）

おかげさまで達成！ 『プレジデント』は仕事の教科書  
人生のサポート誌
問題解決のヒントが満載  

！

！
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『プレジデント』は仕事の教科書  
人生のサポート誌
問題解決のヒントが満載  

！
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仕事術・生き方・健康・
お金・老後、プレジデ
ントで大好評の記事
を厳選したものを1冊
にまとめました。
※書籍は、雑誌とは
　別便でお届けします。

プレジデント編集部　著　  〈非売品〉

PRESIDENT
PREMIUM EDITION

編集部が選ぶ
「何度でも読み返してほしい」大好評の
記事だけを一冊にまとめました。

プレゼント！

■飯島勲「リーダーの掟」
■大前研一の「日本のカラクリ」

超豪華 連載!

1
2
3
4
5

購 読 理 由
特集の切り口がよい

ビジネストレンドがわかる

経済動向や業界動向がわかる

他では読めない知識が得られる

リーダーシップやマネジメント力がつく

50.2％
39.1％
38.9％
36.3％
32.8％

●プレジデントには、自身の仕事とは全く
異なる業種の方々が活躍する姿があり、
人間性を広げるのに助かっています。

　　　 福岡県・63歳

●具体的な提案やアイデアが多く、明日か
らの行動に役立ちます。励まされる内容
でした。　  　　　　　　　 東京都・86歳

●毎号楽しみにしています。特に今号は、と
ても興味がある内容でした。勉強になりま
した。会社にはいろいろな人がいます……。
100伝えたいなら、1000伝える準備を
したいと思います。　  　　愛知県・37歳

読者の声

●９月３回のOCR注文書の６ケタ欄に注文番号と数量をご記入下さい。

●注文受付期間：９月８日（月）～９月１２日（金）

●お電話でのご注文は、コールセンター0120-577-039へ 8：30～21：00（土曜18：00まで）日曜休業

●引き落し日：２０２５年１２月５日（金）

注
文
受
付
期
間 下記の申込方法をご覧のうえお申込みは今すぐ！！

（月） （金）
9／129／8

約45％OFF約45％OFF

1冊あたり500円

プレジデント
注文
番号

月２回刊 （年間24冊）〈税・送料込〉

年間購読通常価格：22,080円（１冊価格：税込920円）

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／毎月第２・第４金曜日

●初回送品日／2025年10月10日に10月31日号

●最終送品日／2026年9月25日に10月16日号

●お届け予定日／毎月第２・第４金曜日

組合員
価格146561

宅配
本体10,909円
（税込12,000円）

9：00～17：00



★お届け詳細等は、表面下段の説明を必ずお読み下さい★

※特別割引価格でのご提供のため、通常年間購読の
　お申込・継続の方への特典は対象外となります。

『yoga JOURNAL（ヨガジャーナル）』は、1975年にアメリカで創刊した、
ヨガライフスタイル専門誌。46年の歴史を誇り、世界13カ国で刊行されてい
ます。本国アメリカの最新ヨガ事情とともに、オリジナル記事を拡充。日本の
ウェルネスシーンを牽引していく幅広いヨガ情報をお届けします。

『七緒』のコンセプトは
“着物からはじまる暮らし”

年間4冊（3月、6月、9月、12月）

伝統を大事にしながらも時代と共存した
アクティブな生き方を提案する、
唯一の着物ライフスタイルマガジンです。

～初心者にも、中級者にも。着物好きを応援します。～
すてきなコーディネートを見ると心躍
ります。七緒のきれいな写真を見なが
ら妄想しています。　　　 67歳・女性

七緒は、作家ものや高価なものではな
く、手の届く地に足が着いた着物ライ
フを紹介してくれるので、とても参考
になります。　　　　　　　 38歳・女

読者の声

これまでご好評いただいた 特集

いざ探そうとすると、選択肢が少ない着物まわりのもの。進化中の肌着や収納用品だけ
でなく、あの人も愛用しているベストセラー商品までたっぷりご紹介。誌面で、スマホで、
パソコンで、私の「相棒探し」へ猛突進。　　　　　　　　　　　　　　＜2025年夏号＞

汗ばむ時季がどんどん長くなっている昨今、ゆかたは夏だけのものじゃない。友達同士
で、夫婦で、家族で。軽やかにゆかたを羽織ってさくっと帯を結んで、いつもの居洒屋へ。選
び方、小物合わせ、帯結び……。ゆかたを楽しむヒントを知ったなら、祭りだけじゃない、
「週未ゆかた」の出番です。　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　＜2025年春号＞

たとえば小さなつまみ細工の髪飾りや私らしい振袖の選択肢。はたまた、オンリーワンの記
憶を写す十人十色の写真館。今の時代だからこその「晴れ着」とのやさしい付き合いを案内
します。祝福に包まれる一日が、未来へ優しく背中を押してくれるはず。　 ＜2024年冬号＞

帯をいろどる紅葉に流水や着物に広がる唐草文様…。これらはみんな、ニッポンの歴史に
育まれたものだってご存じでした？ 今の暮らしと飛鳥時代が文様でつながるこの不思議。
知ると、おしゃれとモノの見え方が変わる、かもしれません。　　　　　　＜2024年秋号＞

やさしい「晴れ着」レッスン

心地よい肌着、収納、バッグまで
着物好きが買ってよかったもの 2025

祭りじゃない日に、さらりと着たい「週末ゆかた」誰でも入門

きもの文様解剖図鑑

★名門中に合格した「読書王」のイチ押し本
★スーパーキッズが育った家の秘密を大調査

2024年 秋号 子供が伸びる「親の言葉」「愛読書」

★勉強嫌いの普通の子が算数に夢中になる7つの秘密
★あきとんとん直伝！難しい計算が「5秒で解ける」スゴ技

2025年  冬号 みるみる算数が得意に！

★開成野水校長　活躍する子が持つ「2つの力」
★算数・理科大好きっこの「ワクワク」のきっかけ5

★聖光×渋渋　これからの社会で活躍する子に必要なものとは
★ポストコロナ、生成AI時代の
　新しい「学び」に大切なたったひとつのこと

2025年 春号 わが子が輝く受験「勝ち組」ガイド

2025年 夏号 東大生150人調査　子供が変わる夏の体験

■とても興味深い記事が多かったので、夫婦
でじっくり読ませていただきました。

和歌山県・34歳・男性

■何の教科をやるにしても読解力が必要だ
と、この本を手に取らせていただきました。親
子での会話や、嫌だと思っていたテレビや
YouTubeを上手に使い、試してみようと思い
ました。　　　　　　　神奈川県・36歳・女性

子どもの将来は親次第―――　
「プレジデントFamily」は、
子どもの将来のために、
親がすべきことを伝えます。

子どもの将来は親次第―――　
「プレジデントFamily」は、
子どもの将来のために、
親がすべきことを伝えます。

10年後のわが子のため、さあ親の出番です！

■ 2025年夏号（vol.97）

ヨガポーズを
バージョンアップする！

股関節の可動域UPと
骨盤底筋群の活性化

自立神経が乱れやすい
夏こそトライ！

柔らかい胸＆
背中を手に入れる

「気持ちいい後屈」

feature 01

feature 02

■ 2025年冬号（vol.95）

仕組みを知れば
柔軟性UP＆
痛みがとれる！

ヨガする人に必要な

骨・関節・筋肉の
基礎知識

冬に疲れやすい
人のための

ヨガと養生法

feature 01

feature 02

■ 2025年春号（vol.96）

feature 01

feature 02

自分の骨格、筋肉のつき方、
心の制御法……
ポーズを通して理解しよう！

ヨガでわかる私の体と心

ストレス緩和、自律神経の調整、
免疫力アップ……
新生活にいいこといっぱい！　

春から始める
新“腸活”生活

■ 2024年秋号（vol.94）

feature 01

feature 02

グラグラしない！

「強い土台」があれば
ヨガのポーズが
うまくなる！

現代人の不調を一挙解決！

肩＆肩甲骨が
みるみるほぐれる
ヨガ

これまでご好評いただいた特集

1冊あたり900円

25％OFF25％OFF

プレジデントFamily
注文
番号

年間購読通常価格：4,800円（１冊価格：税込1,200円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/5、3/5、6/5、9/4

●初回送品日／2025年12月5日に冬号

●最終送品日／2026年9月4日に秋号

●お届け予定日／12/5、3/5、6/5、9/4

組合員
価格

宅配

146579
本体3,273円
（税込3,600円）

1冊あたり1,500円

約31％OFF約31％OFF

七緒
注文
番号

年間購読通常価格：8,800円（１冊価格：税込2,200円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/5、3/6、6/5、9/7

●初回送品日／2025年12月5日に冬号

●最終送品日／2026年9月7日に秋号

●お届け予定日／12/5、3/6、6/5、9/7

組合員
価格

宅配

146587
本体5,455円
（税込6,000円）

日本版

1冊あたり1,000円

約17％OFF約17％OFF

yoga JOURNAL
注文
番号

年間購読通常価格：4,840円（１冊価格：税込1,210円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/19、3/19、6/19、9/18

●初回送品日／2025年12月19日に冬号

●最終送品日／2026年9月18日に秋号

●お届け予定日／12/19、3/19、6/19、9/18

組合員
価格

宅配

146552
本体3,636円
（税込4,000円）

好評連載
シリーズ

▶ 未来の泰斗
▶ 教育ルポ

たのしく読んで
ためになる


