
　　　　　　 ずっとおトクな価格でご案内します！
商品名 規格 メーカー名 お届け

温度帯 アレルゲン
通常価格

（税込価格）
1～3月価格
（税込価格）

ハ
ム・ウ
イ
ン
ナ
ー・ベ
ー
コ
ン

 毎日新鮮ロースハム ４０ｇ×４ 信州ハム 冷蔵 卵・乳 258円(279円) 238円(257円)

 パリッとジューシー　あらびきポークウインナー ９０ｇ×２ プリマハム 冷蔵 258円(279円) 238円(257円)

 毎日新鮮ハーフベーコン ４０ｇ×４ 信州ハム 冷蔵 卵・乳 258円(279円) 238円(257円)

そ
の
他
冷
蔵
品

 国産大豆のべんりな木綿豆腐 ３００ｇ（２個） さとの雪食品 冷蔵 108円(117円) 98円(106円)

 にがり充てんとうふ（北海道産大豆使用）　 ２００ｇ×２ さとの雪食品 冷蔵 108円(117円) 98円(106円)

 北海道の小粒納豆（たれ・からし付） ４５ｇ×３ 豆紀 冷蔵 小麦 108円(117円) 98円(106円)

 焼そば ３食（ソース付） 日清食品チルド 冷蔵 小麦 178円(192円) 158円(171円)

 おさかなソーセージ １６０ｇ（８本） 日本水産 冷蔵 小麦・かに 218円(235円) 198円(214円)

 ちくわ １０４ｇ（４本） ニッスイ 冷蔵 98円(106円) 88円(95円)

乳
製
品・パ
ン

 プレーンヨーグルト脂肪０（ゼロ） ４５０ｇ 大山乳業 冷蔵 乳 168円(181円) 158円(171円)

 モッツァレラスライスチーズ １２６ｇ（７枚） 明治 冷蔵 乳 198円(214円) 178円(192円)

 スライスチーズ １２６ｇ（７枚） 明治 冷蔵 乳 198円(214円) 178円(192円)

 とろけるスライスチーズ １２６ｇ（７枚） 明治 冷蔵 乳 198円(214円) 178円(192円)

 ＮＥＷソフト ３００ｇ 明治油脂 冷蔵 乳 198円(214円) 168円(181円)

 毎日食パン ４枚・５枚・６枚 １斤 スリーエスフーズ 常温 小麦・乳 各108円(117円) 各100円(108円)

 熟仕込食パン ４枚・５枚・６枚 １斤 巽製粉 常温 小麦・乳 各168円(181円) 各158円(171円)

冷
凍
食
品

 冷凍讃岐うどん ２００ｇ×５ ピュアフーズ 冷凍 小麦 278円(300円) 248円(268円)

トースターで十勝産チーズが香る海老グラタン ３８０ｇ（２個） 明治 冷凍 小麦・乳・えび 398円(430円) 378円(408円)

たこ焼 ８００ｇ（４０個） ピーコック 冷凍 小麦・卵 598円(646円) 548円(592円)

レ
ト
ル
ト・缶
詰・油

コープヌードルしょうゆ ７１ｇ（１食） 日清食品 常温 小麦・卵・乳・えび 128円(138円) 118円(127円)

コープヌードルシーフード ７２ｇ（１食） 日清食品 常温 小麦・卵・乳・かに 128円(138円) 118円(127円)

コープヌードルカレー ８２ｇ（１食） 日清食品 常温 小麦・卵・乳・落花生 128円(138円) 118円(127円)

ビーフカレー辛口・中辛・甘口 １８０ｇ ヤマモリ 常温 小麦・乳（甘口・中辛のみ） 各88円(95円) 各78円(84円)

ビーフカレー辛口・中辛・甘口（５食パック） １８０ｇ×５ ヤマモリ 常温 小麦・乳（甘口・中辛のみ） 各428円(462円) 各378円(408円)

ライトツナフレーク　まぐろ油漬 ７０ｇ×３ ホテイフーズコーポレーション 常温 398円(430円) 348円(376円)

一番搾り　キャノーラ油 １０００ｇ Ｊ－オイルミルズ 常温 458円(495円) 428円(462円)

エクストラバージンオリーブオイル ４００ｇ Ｊ－オイルミルズ 常温 658円(711円) 598円(646円)
キ
ッ
チ
ン
消
耗
品

くっつかないホイル 25cm×10ｍ アルファミック 298円(328円) 268円(295円)

水切れがよく、ゆたかな泡立ちキッチンソフトスポンジ ４個入 アイセン 378円(416円) 358円(394円)

半透明ごみ袋４５Ｌ　 ４５Ｌ　１００枚・箱入 日本生活協同組合連合会 698円(768円) 598円(658円)

　　　　　　 ずっとおトクな価格でご案内します！1～3月
※12月末時点での通常価格です。

本
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このマークが目印

どちらかのマークを探してね！どちらかのマークを探してね！本
体000円

（税込 000円）

今回から、くらしの中でご利用の多い商品を今回から、くらしの中でご利用の多い商品を
特別価格でご案内するキャンペーンがスタート！特別価格でご案内するキャンペーンがスタート！
（3月5回まで）以下の商品が対象です。（3月5回まで）以下の商品が対象です。始始

まりまり
ます！ます！

ご利用をお待ちしております。ご利用をお待ちしております。

ハム・ウインナー・ベーコ
ン

冷凍食品 レトルト・缶詰・油

キッチン消耗品

その他冷蔵品 乳製品・パン
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