
どちらにも

みなさまからお預かりした個人情報は、ならコープ組合員募集のご案内や、商品・サービス情報（ならコープで取り扱う商品、サービスと共済・保険）のお知らせのためにのみ利用させていただきます。
※配達担当者にお渡しください。

切り取り線切り取り線

※ご家族・お友達の方は、お名前だけでご紹介いただけます。※ご紹介いただいたご家族・お友達の方について、
　配達担当者よりご紹介者様に、ご連絡させていただく場合がございます。ご了承ください。

2026.3

こまどり便（ならコープ商品宅配便）
共同購入（班）、受取ハウスを
利用されていない方を
ご紹介ください。

氏   名

組合員番号

ご紹介
カード

❸ご紹介していただいた方はどんな方ですか。あるいはこんな方はおられませんか？
　（あてはまるものをいくつでも○印をご記入ください）

氏   名

住　所

T E L

❷この方をご紹介します

❶あなたのお名前

項　　　目 ○印 項　　　目 ○印

ご本人様のご家族 幼稚園や学校、習い事のお友達

買い物に不便を感じられている方 最近、仕事をやめられた方

赤ちゃん、小さいお子さんがおられる方 他の職場から転勤してきた方

ご近所に引越して来られた方 以前、利用（あるいは加入）していた
けど今はやめておられる方時々、商品の購入を頼まれる方

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（別生計に限らせて
いただきます）

※写真はイメージです ▲申し込みはコチラ

あったかポイントプレゼント

ご紹介者

新規
ご加入者

2026年3月2日(月)～5月29日(金)まで

※新規ご加入者の1,000円割引と2,000ポイントプレゼントは併用できません。
※すでにならコープの組合員の方はキャンペーンの対象外となります。

ならコープの夕食宅配
新規ご加入者
特典

利用代金から

1,000円
割引

ご紹介者
特典

あったかポイント
2,000ポイント
プレゼント！

まだならコープにご加入で
ない方ない方をご紹介ください！をご紹介ください！
ならコープにご加入でならコープにご加入で

2026年3月2日(月)～5月29日(金)まで

※2026年5月29日(金)までに新規加入受付完了された方が対象となります。

いつものお買い物に使える♪紹介された方が紹介された方が
宅配を始められると宅配を始められると

あったかポイントあったかポイントプレゼントプレゼント

ご紹介キャンペーンご紹介キャンペーン

食事作りでお困りの方をご紹介ください！
やわらか食・介護食・
健康管理食もご用意しています。
コースについて等ご相談お受けします。

きざみ食のきざみ食の
一例です一例です

親子でのご紹介
大歓迎！
（別生計に限ります）



ならコープマスコット
ならっぴ

加入して
よかった！

ならコープに入れば
解決するかも！

ご紹介いただき
加入された方の声をご紹介

近くにお店が無くて
買い物が大変…

重い物や
かさばる物を
買うと運ぶのが
大変～！

仕事で買い物に
行けなくて困る…

子どもから
手が離せなくて
買い物する暇がない！

こんなふうに
思ったこと
ありませんか？

お友達に誘われて
同じ共同班に入りました
1週間ゆっくりカタログを見て選べる
のと、他では見かけない珍しい商品
が載っているので、
毎回楽しみです。 E.M様

実家で生協を利用しており、
親からの紹介を機に加入を
決めました
自動注文でたまごを登録しています。
帰って来たら毎週欠かさずたまごが
届いているので、買い物の負担が減り、
買い忘れも無くなってすごく助かってい
ます。 Y.U様

ならコープコールセンターお問い合わせは

携帯電話・IP電話からは0743-68-3100まで
携帯電話・IP電話からの場合、通話料はお客様ご負担となります。

受付時間：月～土　あさ8時30分～よる8時まで（但し土曜日はよる5時30分まで）

ならコープではコールセンターでお受けするお電話について、組合員からのご意見を正確に聞き取るため、通話内容を録音させて頂きます。ご意見はサービス向上のためにのみ利用いたします。あらかじめご了承ください。

web申込は
こちら

週利用金額(税抜)

1円～
6,999円

7,000円～
14,999円

15,000円
以上

Ⓐ 個配基本料金 90円（税込99円）
Ⓑ 個配配達料金 110円

（税込121円）
55円

（税込60円） 無料

個配利用料金
(Ⓐ＋Ⓑ)

200円
（税込220円）

145円
（税込159円）

90円
（税込99円）

すくすくすくすく
割引割引

福祉割引福祉割引

母子手帳発行からお子さんが12歳
（小学校卒業）まで、個配基本料金
90円（税込99円）のみでご利用い
ただけます。
さらに自動注文サービスを3点以上
ご登録いただくと、個配利用料金が
全額免除となります。
事前に申し込みが必要です。

①組合員本人が、後期高齢者にあたる
　満75歳以上の場合。
※ご利用にあたり、生年月日登録が必要となります。
ご本人確認をさせていただく場合があります。
②組合員、または同居のご家族が「身体障害者手帳」
「療育手帳」　「精神障害者保健福祉手帳」の
　交付をうけられている場合。
※①②の該当者は個配基本料金90円（税込99円）のみで
ご利用いただけます。
※②のご登録につきましては、割引適用がご確認できる証明書類が
必要です。

上記割引の制度につきましては地域担当またはコールセンターにお問い合わせください。

くらし応援ならコープの個配個配利用料金について

買い物に行くのもいいけど、
週に1度でも宅配してもらうと
ずいぶん楽になりました。
スーパーで買えない商品もあ
るのでそれも良いです。

Y.T様

買い物に行けない時に、
〇〇あるかな～？と
カタログを見ると、ある！
品ぞろえがとてもいいので
良かった。

T.Y様

母からなかよし配達の事を
聞き、個人での利用を
決めました
買い物には困っていなかったのです
が、コープの宅配でしか買えない
商品が多数ある為、カタログを
毎週見るのが楽しみです。 M.F様


