
ならコープ　　　　　　　　  〒630-8043 奈良市六条2丁目17番6-11号
北・中・南エリア 運営協議会 TEL 0742-45-7884　FAX 0742-55-0504

ならコープ 〒630-8503 奈良市恋の窪一丁目2番2号
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ならコープ 〒630-8503 奈良市恋の窪一丁目2番2号
組織広報部 TEL 0742-34-5158　FAX 0742-34-8060

北・中・南それぞれのエリアの情報をお届けします！
（北エリア：奈良市・生駒市　中エリア：大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・北葛城郡・磯城郡　南エリア：大和高田市・橿原市・桜井市・五條市・御所市・葛城市・宇陀市・宇陀郡・高市郡・吉野郡・山辺郡）

組合員活動の紹介コーナー

使用済み
天ぷら油
回収拠点

コープおしくま 毎月第１土曜日 10：00 ～ 12：00

コ ー プ 朱 雀 毎月10日 10：00 ～ 12：00

コ ー プ 七 条 偶数月15日（８月のみ22日）10：00 〜12：00

コ ー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日 10：00 〜 12：00

コープみみなし 偶数月の第１土曜日 10：00 〜 13：00

フードドライブ開催日 全 店 舗 ３月15日（日）10：00～ 12：00

おもちゃ病院
開院日

コープおしくま 毎月第１土曜日 10：00 ～ 14：00
コープたつたがわ 毎月第４月曜日 10：00 ～ 14：00
コープなんごう 毎月第４木曜日  9 ：30 ～ 13：00

お店でふぁん☆ふぁん
（みみっこ広場であそぼう！） コープみみなし 毎月第３木曜日 10：00 ～ 12：00

………………………　店舗で実施している取り組み　………………………

2025年12月17日（水）コープ
学園前集会室で、ミートボール
やバーガーパティなどでおなじ
みの石井食品㈱の学習会を開催
しました。

まず、映像を見ながら、添加物などの商品表示の見方や商品説明、
新商品の紹介を聞き、材料の新鮮さや無添加調理など、石井食品の商
品開発への企業努力がわかりました。その後、ミートボール２種類と

ハンバーグを試食しました。
次に、調理実習でミートボールを使った２種類

のアレンジ料理を作りました。「ピーマンの肉詰
め」は、ミートボールを袋の上から揉みつぶして、
半分に切ったピーマンに詰めてとろけるチーズを
のせてトースターで焼く。「トマトスープ」は、白

菜・玉ねぎを加えたコンソメ
味のスープにミートボールを入れるだけです。高
齢者や子どもにも食べやすいメニューで、美味し
さも再発見！参加者からも「美味しく、しかも簡
単」の声が上がっていました。

2025年12月４日（木）、「CO・
OPスパゲッティ」「CO・OPホッ
トーケーキミックス」などでおな
じみの、奥本製粉㈱の工場を見学
しました。
奥本製粉のおおまかな社史を聞き、製造工程の説明を受けながら工
場見学。世界の小麦の需要や消費の動向、小麦の特徴や性質の説明を
受け、デュラム小麦から作られるデュラムセモリナ粉が、弾力性があ

り形が崩れにくいので、
パスタに適した小麦粉だ
ということも教えてもら
いました。また、「CO・
OPスパゲッティ」は添加物を控えて
製造されています。その後、試食に美
味しいパスタをいただきました。
参加者からは、「丁寧な説明で、パ
スタができるまでがよくわかった」「工
場内の衛生管理も徹底されていて、安
心しました」などの声がありました。

2025年11月29日（土）「産直 生協牛乳」
のふるさと、三重県大紀町の大内山酪農農
業協同組合を子どもたちと一緒に見学、バ
ター作りも体験しました。
「産直 生協牛乳」は、本物の牛乳・自然

な牛乳を飲みたいという組合員と、それを
届けたいという生産者の思いがつながり、
ならコープの最初の産直商品となりまし
た。ならコープ設立当初は京都の綾部酪農

農業協同組合の牛乳でしたが、ならコープ
が大きくなるにつれ、乳量が確保できなく
なり、翌1975年からは大内山酪農農業協
同組合の取り扱いが始まりました。

工場では、「牛乳ができるまで」の説明を聞き、酪農家から届く生乳
が、いくつもの厳しい検査を通過して製品になり、私たち組合員のも
とに届くことがわかりまし
た。

バター作りは大変でした
が、大人も子どもも楽しめ
るいい体験ができ、試食も
美味しくいただきました。

北
エリア

ミートボールの試食学習会
アレンジ料理を調理しました

奈良西コープ委員会

中
エリア

製粉工場（貝塚市）でパスタができるまでを見学

郡山東コープ委員会

南
エリア

大内山酪農農業協同組合を見学
バター作りも体験しました

葛城コープ委員会

組合員活動情報誌　No.12

月号

2026年

３



組合員活動状況
（2025年４月～ 2026年１月）
産地見学
（参加人数）
22企画
（348人）

講習会・学習会等
（参加人数）
102企画
（1,845人）

ならコープ公式インスタグラム
おすすめのコープ商品やレシピの
紹介など配信中！ぜひご覧ください。

こちらから▼

naracoop_official

※個人情報は、適切に管理し、企画等のお知らせに利用します。

解き方：� に上下の漢字一字と結びつく二字熟語をあてはめてください。�
の漢字を並べ替えてできた熟語が答えです。答え：    

〈応募方法〉締切：３月31日（火）消印有効・Webは23：59まで
　はがき…�答え・くみかつニュース感想・住所・氏名・TEL・組合員番号を記

入して、〒630-8043　奈良市六条２丁目17番６-11号�
ならコープ組織広報部　クイズ係

　Web …アクセスは二次元コードまたは
	 　https://form.run/@kumikatsu-quiz2603
	 　※�アドレスは毎号変わります。
☆�正解者の中から10人にならコープ商品券（1,000
円分）進呈。当選者の発表は、商品券の発送を
もって代えさせていただきます。

クイズに
チャレンジ！
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ヒント：冬の終わりでしょうか

８月号クイズ

答え高校野球 （ ）応募数
●人

１月号クイズ

答え 新年会（ ）応募数
363人

くらしに身近な＂食・健康・美容・学び＂をテーマに、見学や試食、
交流を交えた内容で気軽に参加できる６回連続講座です。
場　所　コープおしくま　組合員集会所（治道トマト・小川珈琲は別途）
時　間　10：00～12：30（治道トマト・小川珈琲は別途）
参加費　2,000円（６回分、小川珈琲は別途昼食代が必要）
　　　　※参加初日に集金します。欠席されても返金はしません。
定　員（抽選）　20人　　保　育　あり（学習会のみ）
申　込　右記二次元コードまたは
　　　　https://form.run/@jibunmigaki2026
締　切　３月13日（金）
問合せ　コールセンター　0120-577-039
　　　　携帯電話・県外・IP電話から　0743-68-3100

〈日程・内容〉
 4 月23日（木）　リニューアルしたコープおしくまのこだわりを発見！
 5 月28日（木）　治道トマトの産地で美味しさの秘密を知ろう！
 6 月25日（木）　サンスター㈱の学習会　正しい口腔ケアを学ぼう！
 7 月23日（木）　（内容未定）
 8 月27日（木）　コープ化粧品を使ってスキンケアを学ぼう！
10月 1 日（木）　小川珈琲㈱本店で美味しいコーヒーの淹れ方講習会
※日程や内容は、都合により変更となる場合があります。

北エリア　自分みがき講座2026　参加者募集

１月22日（木）コープいこま調理室で、コープ委員を対象に第３回
北エリア活動交流会を開催。「国産こめ油」でおなじみの築野食品工業
㈱（本社：和歌山県）を招き、調理実習を通して、こめ油の特長や上手
な利用法を学びました。

こめ油の原料は米ぬかですが、築野食品工業
では国産原料のみを使用。なんと玄米100㎏か
ら、こめ油はわずか１㎏しか取れないとのこと
です。こめ油にはビタミンEなどの栄養成分が
凝縮されています。

こめ油の三つの特長“におわない・へたらない・くせがない”を活か
したメニュー「よくばりかきあげ」「しょうゆドレッシング」「白玉き
なこ」「こめ油でごはん」の４品を調理して試食しました。どれも身近

な食材で簡単に作ることができ、こめ油の力で
白玉はもっちもちに、ごはんはふっくらつやつ
やでした。

こめ油は酸化しにくいので、揚げ物をした後
も揚げかすをきれいに取り除き、暗い場所で保管すれば複数回使える
そうです。こめ油の使い方も提案していただき、ますますこめ油のファ
ンになりました。

2025年度 第３回活動交流会を開催しました北エリア 
委員会

１月23日（金）コープみみなしで、あすなら友の会と共催で福祉学
習会を開催。（福）協同福祉会 あすならホーム畝傍から、施設長と理
学療法士を講師に招きました。

テーマの『生協10の基本ケア』とは、全国の生協が実践している【換
気をする／床に足をつけて椅子に座る／トイレに座る／あたたかい食
事をする／家庭浴に入る／座って会話をする／町内にお出かけをす
る／夢中になれることをする／ケア会議をする／ターミナルケアを
する】の10項目のこと。心身を健やかに保つために、日々の生活でも
実践できる習慣や考え方です。施設長は、あすならホームの取り組み
や体験なども交えて、それぞれの項目
のねらいや効果を紹介されました。

その後、理学療法士から、自立のた
めに必要な「歩く」と「姿勢を保つ」ため
の筋トレとストレッチなどを教えても
らい実践しました。簡単な動作なが
ら、大きく体を動かすことで適度な疲
労感や達成感がありました。

今回の学習会で、寝たきりにならな
いよう、そして、住み慣れた地域で自立して暮らしていけるように、
元気なうちから実践できることはたくさんあると学びました。

学習会の後は、夕食宅配の説明と試食。店内では、「口から元気に！
健口（けんこう）フェスタ」が開催され、試食を楽しみました。

 福祉学習会　『生協10の基本ケア』
〜 元気なうちから知っておきたい くらしのヒント 〜南エリア 

委員会

2025年10月24日（金）コープ真美ヶ丘イートインコーナーで、組
合員のつどいと、大内山酪農農業協同組合（大内山酪農）の学習会を開

催しました。
大内山酪農の学習会では、組合事業（指

導・購買）・乳業事業（処理・加工・販売）
のことや、組合に加入している酪農家（三

重県内12軒）の取り組みを聞きました。また、大内山酪農の牛乳は、
「2024みえの食セレクション」に選ばれたり、三重県内約７割の小学
校の給食に採用されているとのことです。200㎖のパック製品には、
バイオマスプラスチックストローを使用
するなど、環境にも配慮されています。

バター作り体験では、できあがったバ
ターの色は白っぽく、牛が食べる飼料に
よってバターの色が違うことを知りました。また、牛乳の味は季節に
よって変わることや、牛も夏バテすることを知りました。作ったバター
は、コープ真美ヶ丘のおすすめのパンに塗って試食。素材の味が生き
た美味しいバターでした。

最後に、中エリアの「たべる、たいせつ（食育）」の
取り組み紹介や、組合員のつどいで交流しました。

参加者からは「大内山酪農のことが詳しくわかっ
た」「初めてのバター作りが楽しかった。現地にも行ってみたい」など
の声が寄せられ、体験と交流を通じて充実した時間となりました。

組合員のつどいと「産直 生協牛乳」の学習会中エリア 
委員会


