
★（一財）再エネ協同基金 講座スケジュール★ 

日時 講座名 講師 会場 概要 

6 月 26 日（水） 

10：30－13：30 

参加費 2500 円 

24～30 人 

（ 24 人以上必

須） 

【eco 市民カレッジ】 

エコクッキング＆ティ

ーパーティー（協力 

大阪ガスｸｯｷﾝｸﾞスク

ール） 

 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

大阪ガスﾃﾞ

ｨﾘﾊﾟ奈良 

たとえ停電していてもフライパンでパーティー料

理が作れちゃいます。今回はパエリア。グリル

野菜のバーニャカウダ添え等おしゃれな野菜の

食べ方もお教えします。調理後の食事＆ティー

パーティでは、エコな暮らしのアイデア披露など

情報交換も。美味しく、楽しく、省エネ生活はじ

めてみませんか？ 

6 月 30 日（日） 

11：00－16：00 

参加費 

（調整中） 

定員 20 名 

曽爾村の自然満喫体

験 

曽爾村漆工

芸家     

並木美佳さん 

曽爾村漆

復興拠点

施設ねんり

ん舎 

漆文化発祥の地とも言われる曽爾村の豊かな

自然を通じて、先人の知恵と地球に優しい暮ら

し方に触れてみませんか？「薪ストーブで桧ア

ロマ抽出」「漆原木を使った染物」「大和当帰の

収穫」等盛り沢山。昼食には大和当帰のてんぷ

らをお楽しみいただけます。 

7 月 7日（日） 

17:00-19:00 

19：30～点灯式 

参加費 700 円 

対象：小学生以

上 

定員 30 名 

【eco 市民カレッジ】 

地球温暖化とソーラ

ーランタンづくり 

 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

コープ七条 環境省が、夏至の日（6 月 21 日）と七夕に施設

や家庭の照明を消して薄闇を楽しむ「ライトダウ

ンキャンペーン」を呼びかけています。自然エネ

ルギーと LEDでオリジナルのソーラーランタンを

作り、ひと時、家の灯りを「ライトダウン」してみま

せんか？ 

《持ち物》ペットボトル 1.5Ｌ寸胴型、はさみ、セロ

テープ、筆記用具 

8 月 20 日（火） 

9:30-12:30 

参加費 400 円 

対象：小 4～中 3 

定員 25 名 

【夏休み工作教室】

「太陽の力でクッキン

グ！」ソーラークッカ

ーを作ろう 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

コープみみ

なし 

自然エネルギーには、まだまだ使われていない

秘められたパワーがいっぱい。うまく使うことで

ストップ地球温暖化にも役立ちます。身近な材

料を使ってソーラークッカー作りをします。 

《持ち物》アルミ缶、ジャムのフタ、マジック等 

 

8 月 22 日（木） 

定員 20 名 

9：３０-12：３０ 

【夏休みこども講座】

エコハウスの模型を

作ろう 

寺前美加さん 

 ア・マ・テ・

ラ・ス 

コープなん

ごう 

太陽の光や熱を取り入れて暖かい冬の家、風

の通り道と日陰を確保して涼しい夏の家。太陽

や風の動き、木を生かした省エネで体に優しい

住まい方の工夫を冬の場合、夏の場合の模型2

種類を作りながら学びます。 

9 月 1日（日） 

10：00－11：30 

参加費無料 

定員 30 名 

【eco 市民カレッジ】 

～次世代の暮らし方

提案します～エコに

も災害にも強い！直

流生活のすすめ 

 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

コープいこ

ま 

防災の日にちなんでモバイルソーラーバッテリ

ーやソーラーライト等を紹介。ちょっとしたライト

や電池で動く機器を自然エネルギーにし、門灯

等をソーラーＬＥＤに切り替えて月の電気使用量

を 60ｋｗｈ2000 円以下にする方法もお教えしま

す。 

9 月 10 日（火） 

10:00-16:30 

参加費無料 

定員 25 名 

参加費無料 

（ 別 途昼 食代

1,500 円・協賛費

500 円頂きます） 

【地域発 再生可能

エネルギー産地見学

Ⅰ】～つくばね発電

所見学とランチとお

買い物～ 

森田康照社

長 

東吉野水力

発電株式会

社 

つくばね発

電所 

 

50 年ぶりに蘇った小さな水力発電所を見に行き

ませんか？水のパワースポットでもある東の滝

や夢渕のすぐ近く。ならコープでんきのふるさと

は静謐な気が漂う素敵な場所です。 

発電所を見学し、東吉野水力発電株式会社の

取り組みについてお話を伺った後は 地元の食

材を使った滋味あふれるお弁当を頂きます。 

お帰りには小さな道の駅「ひよしの里マルシェ」

でお買い物。東吉野づくしの視察です。 

大和八木駅前 10 時集合、16 時解散 

 

すべて申し込み必要･先着順です 



日時 講座名 講師 会場 概要 

10 月 2 日（水） 

10：00-12：30 

10 月 9 日（水） 

10：00-13：30 

参加費 

鍋帽子 2500 円 

料理 500 円 

定員 20 名 

鍋帽子作成と鍋帽子

を使った省エネクッキ

ング 

友の会 コープ七条 一週目に保温性の高い鍋帽子を作り、翌週そ

の鍋帽子を使ったエコクッキングを行います。メ

ニューはご飯、鶏手羽のオレンジ煮、ポテトサラ

ダ、スープ、プリン。こんなものも鍋帽子クッキン

グで作れるんだ！と驚いてください。 

 

※両日参加が可能な方。 

 

11 月 15 日（金） 

11:00-15:00 

参加費無料 

(別途昼食代980円) 

定員25 人 

【地域発 再生可能

エネルギー産地見学

Ⅱ】～うだ夢創の里

市民共同発電所見学

とランチ～ 

特定非営利

活動法人うだ

夢創の里 

特定非営

利活動法

人うだ夢創

の里（宇陀

市室生） 

奈良県東南部で初めて設置された うだ夢創の

里市民共同発電所の取り組みについて視察し

ます。ランチはうだ夢創の里ランチをいただき、

食事後、希望者は大野寺付近散策をします。 

近鉄室生口大野駅 11 時集合 15 時解散。 

（予約制の為キャンセルは開催日の 2日前迄） 

11 月 23 日（土） 

10:00-15:00 

参加費 500 円 

(保険代、資料代) 

定員20人 

小学生以上 

（低学年は保

護者同伴） 

小雨決行 

代替日 24（日） 

【eco市民カレッジ】奈

良の鎮守の森「春日

山原始林」を歩こう 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

春 日 山 原

始林 

 

世界遺産の一つである春日山原始林は、近鉄

奈良駅から徒歩で行ける身近で貴重な原始林

です。 

CO2 を出さない移動手段・徒歩で、自然の魅力

をゆっくり満喫しませんか。 

（予定）北部遊歩道～若草山（山頂で昼食）～下

山（約 4km・初級コース） 

集合：春日大社本殿バス停前 

持ち物・服装 水筒、お弁当、タオル、筆記用

具、帽子、長袖長ズボン 

 

12 月 7 日（土） 

10:00-14：00 

参加費 2,500 円 

(材料費・食材込み) 

定員 10 名 

【かしこくなるエネル

ギー教室】ロケットス

トーブＤＩＹ講座とアウ

トドアクッキング 

ア・マ・テ・ラ・

ス 

桜井市吉

備（NPO法

人さくらい

菜の花プロ

ジェクト敷

地内） 

 

ロケットストーブを作って、アウトドアクッキング

を楽しみ、エネルギーの自給について学びま

す。 

あたりまえのようにガス栓をひねって毎日お湯

を沸かしたり、料理したりする暮らしに慣れてい

ますが、もし災害などでガスや電気がとまった

ら・・・。災害時の備えとなるロケットストーブを作

ります。 

１月 21 日（火） 

14 時―16時 

参加費：お茶代

（お菓子代） 

火を囲むカフェ 特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

あすならﾊｲ

ﾂ恋の窪一

階 カフェ

恋の窪 

暖を取りながら火を見つめていると、ゆったりし

た時間が流れ、なんとなく落ち着きませんか？

薪、ペレットストーブは木質バイオマスが燃料な

のでＣＯ2 を増やさず、地球温暖化対策として効

果があります。みんなで火を囲んでゆったり流

れる時間を楽しみませんか。「大人の読み聞か

せ」時間も取ります。 

※ 読みたい人、聞きたい人募集中。 

２月 大型講演会 海洋学者  

永田雅一氏 

 世界中の海を調査、探検してきた永田氏による

現在の地球と海の話 

【eco 市民カレッジ】は 4回連続講座です。単発受講も可。4 回受講した方には省エネグッズを進呈します。 

（一財）再エネ協同基金の賛助会員（再エネふれんず）は参加費について半額を補助（上限 1,000 円）します。 

【お申込方法】メールもしくはお電話にて受付します。事務局メールアドレス saiene＠kyodokikin.com 

（ＴＥＬ）０７４２-３３-９５２８ ＴＥＬ受付時間 ９：００-１８：００ 月曜-金曜  


