
★2026 年度 （一財）再エネ協同基金 講座スケジュール★ 

日時 講座名 講師 会場 概要 

5 月 16 日（土） 

10：00-14：30 

参加費 1500 円 

未就学児無料 

定員 ３０名 

【eco 市民カレッジ】

野外でエコクッキン

グ（野草を食べよう）

と市民共同発電所

見学 

特定非営利

活動法人うだ

夢創の里・  

奈良ストップ

温暖化の会 

うだ夢創の

里（近鉄室

生口大野

駅 10 時集

合） 

昨年大好評の野草クッキング第二弾！里山

の麓、自然農に取り組むうだ夢創の里で、か

まどや石窯、ソーラークッカーなどを使ってガ

スにも電気にも頼らない野外エコクッキング

を楽しみます。身近な野草の絶品料理をお

楽しみください。2017 年に設置された市民共

同発電所の視察も。希望者には終了後大野

寺付近の散策もあります。 

６月１3 日（土） 

小雨決行 

雨天順延６月１４日

（日） 

10：00-15：00 

参加費 500 円 

定員 20 名 

 

【eco 市民カレッジ】

奈良の鎮守の森

「春日山原始林」を

歩こう 

申し込み 4 日前まで 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会  

杉山拓次さん

（春日山原始

林を未来へつ

なぐ会） 

春日山原

始林 

 

世界遺産の一つ春日山原始林は、近鉄奈

良駅から徒歩で行ける身近で貴重な原始林

です。 

ガイドさんの素晴らしい説明を聞きながら、

自然の魅力を満喫しませんか。 

（予定）北部遊歩道～若草山（13 時頃山頂で

昼食）～下山（約 4km・初級コース）  

《持ち物、集合場所は申込み者に連絡 》 

7 月１８日（土） 

10:20-14:30 

参加費 2,000 円 

未就園児無料、未

就学児 700 円） 

定員 10 人 

田んぼの生き物探

しと野外料理 

 

申込 4 日前まで 

特定非営利

活動法人うだ

夢創の里 

仲尾京子さん

他 

うだ夢創の

里（近鉄室

生口大野

10 時３５分

集合） 

里山の麓で自然農の田んぼ、カフェやラン

チ、配食サービス等、地域活性化を手掛け

る「NPO 法人うだ夢創の里」に集い、美味し

い昼食をいただいた後田んぼの生き物観察

行います。水カマキリやコオイムシ等珍しい

生き物を自分の手で捕まえてみませんか。 

7 月 26 日（日） 

10：00-12：00 

参加費 800 円 

定員 15 人  

 

【eco 市民カレッジ】

地球温暖化とソーラ

ンランタンづくり小

学生以上（小 1～2

は保護者同伴） 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

コープおしく

ま 

自然エネルギーと LED で世界に一つのオリ

ジナルソーラーランタンをつくります。自分の

描いた絵がステンドグラスのように光る様子

は眺めていて飽きません 

昼間お日様の当たるところに置いておけば、

夜、充電要らずで、何年も光ってくれますよ。 

9 月 5 日（土） 

10:00-11:30 

参加費無料 

定員 30 人 

【eco 市民カレッジ】 

災害にも強い創エ

ネ蓄エネのある暮ら

し～電力自給自足

のすすめ～ 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

コープおしく

ま 

自然エネルギーで電気を創り（創エネ）、そ

の電気をためて使う（蓄エネ）、そんな家は

災害にも強い家です。今年もオフグリッド生

活の達人が、暮らしに取り入れやすいソーラ

ーＬＥＤやモバイルバッテリーの紹介から未

来型の暮らし提案まで、夢と妄想たっぷりに

お話し。 お申し込み時の希望者先着３名に

当日その場で太陽の塔を刺繍するプレゼン

トがあります。 

9 月 9 日(水) 

10：00-13：30 

参加費 1,000 円 

定員各 20 人 

鍋帽子®を使ったエ

コクッキング 

奈良友の会 コープおしく

ま 

鍋帽子を使った煮物は味が染み染み、プリ

ンや茶わん蒸しにはスが入りません。エコな

だけじゃなく料理の腕をワンランク上げてくれ

る魔法の帽子。是非一度体験してみません

か。 

10 月 23 日（金） 

9：30-17:00 

参加費 

4,500 円 

定員 18 名 

マイクロバスで行く曽

爾村の自然満喫体

験大和八木駅集合

解散 

企画（一社）

そにのわＧＬ

ＯＣＡＬ運営 

曽爾村漆

復興拠点

施設ねんり

ん舎他 

曽爾村の豊かな自然を通じて、先人の知恵

と地球に優しい暮らし方に触れてみません

か？今は希少種となった榧の樹を見に行っ

た後、農薬や肥料だけでなく、水さえやらな

い究極の自然農「菌ちゃん農法」の畑を見

学、午後からは草木染を体験します。  

すべて申し込み必要･先着順です 

来てね！ 



日時 講座名 講師 会場 概要 

11 月 13 日（金） 

10:00-16:00 

定員 20 人 

参加費 2,000 円 

（昼食代 1,500 円・ 

協賛費 500 円） 

 

【地域発 再生可能

エネルギー産地見

学】～つくばね発電

所見学とランチとお

買い物 

東吉野水力

発電株式会

社 

つくばね発

電所 

大和八木

駅前 集

合・解散 

50 年ぶりに蘇った小さな水力発電所を見に

行きませんか？パワースポットでもある東の

滝や夢渕のすぐ近く。ならコープでんきのふ

るさとは静謐な気が漂う素敵な場所です。 

発電所を見学し、東吉野水力発電（株）の取

り組みについてお話を伺ったあと、子ども食

堂を営む小嶋さんのランチをいただきます。

帰りには小さな道の駅「ひよしの里マルシェ」

でお買い物も。東吉野づくしの視察です。 

11 月 15 日（日） 

無料 

定員 講演会 30 人  

EV 講演会＆試乗

会 

EV スマートブ

ログ寄本編集

長 

コープなん

ごう 

各社の EV が勢ぞろい。EV ブログ寄本編集

長の講演会もあります。キャンプや災害時に

は電源として大活躍。そして、エコなだけで

はなく、その静かさと加速の良さは感動も。

お買い物ついでに体験してみませんか。 

1 月 16（土） 

13：00-15：00 

無料  

定員 20 人 

薪割体験会 KUBERU   下市ステー

ション 

日頃の運動不足とストレスをスパーッと解消

できる薪割りを体験しませんか？一から指

導いたします。薪ストーブでお芋、焚火でマ

シュマロも焼きますよ。暖を取るにも調理に

も大活躍の火。火との正しい付き合い方、学

んでみませんか 

2 月 11 日（木・祝） 

14:00-15:30 

参加費 300 円 

（お茶代） 

定員 15 人 

【eco 市民カレッジ】

火を囲むカフェ 

『ふろしきの包み

方』の時間有り。申

込 3 日前まで 

特定非営利

活動法人奈

良ストップ温

暖化の会 

 

恋の窪カフ

ェ 

暖を取りながら火を見つめていると、なんと

なく落ち着きませんか？薪、ペレットストーブ

は木質バイオマスが燃料なのでＣＯ2 を増や

さず、地球温暖化対策にとても効果がありま

す。昨年大好評だった風呂敷の包み方講

座、今年もやります。 

持ち物 風呂敷（70ｃｍ角、50 センチ角各一

枚 お持ちの方のみ。貸出しあり。） 

3 月 13 日（土） 

10:00-14:00 

参加費 6,500 円 

(材料費) 

定員 8 人 

【かしこくなるエネル

ギー教室】 

ロケットストーブＤＩＹ

講座 

ア・マ・テ・ラ・

ス 

コープなん

ごう 

オイル缶でロケットストーブを作って、エネル

ギーの自給について学びます。 

お庭でお湯を沸かしたり、ちょっとしたクッキ

ングを楽しんだり出来、災害時の備えにもな

るロケットストーブを手作りしてみませんか？ 

 

※（一財）再エネ協同基金の賛助会員（再エネふれんず）は参加費について半額を補助（上限 1,000 円）します。   

【講座お申込方法】右記二次元コード、メールもしくはお電話にて受付します。 

事務局メールアドレス saiene＠kyodokikin.com    

TEL ０７４２-３３-９５２８  受付時間 １１：００-１7：００ 月、火、金曜    

  

 

 
←過去の活動の様子はこちらの二次元コードからご覧になれます。 

講座申し込みフォーム 


