
夕食宅配の
選べるおかず・お弁当が6種類！
1週間単位でお届けします
（月～金の4日または5日間）

お弁当
コース

メインたっぷり
おかずコース

こちらもどうぞ！こちらもどうぞ！

ご利用方法

ならコープの組合員ならどなたでも、
登録するだけでご利用いただけます。

お電話にて以下の4つをお伝えください。
  ① お名前
  ② ご住所
  ③ 組合員番号（ならコープに加入済の場合）
  ④ 希望の商品の番号（3644～3699）と個数

職員が直接お伺いし、利用のご説明をいたし
ます。
「どのコースを選べばいいか分からない」という場合も、
この時にぜひご相談ください。
※食事療法として利用する場合は、事前に必ず主治医にご相談ください。

週1回、土曜日に5日分をまとめてクロネコヤ
マト・クール便（冷蔵）でならコープ登録住所へ
お届けします。

登録口座から引落しさせていただきます。
※すでに共同購入・こまどり便・荷受けハウスをご利用の方は、同じ登録
　口座でご利用できます。
※お届けご利用明細を商品に同梱してお届けします。

※この商品は、あったかポイント利用・利用割戻し対象外です。
※1日単位での取り消しはできません。
※火曜日までにご連絡いただければ、翌週以降のお届けの変更・中止を
　承ります。

※配達時間のご指定はクロネコヤマトの指定する時間帯で可能です。
　詳細はコールセンターまでご相談ください。
※配達日の指定はご遠慮ください。
※クロネコヤマト配送料は商品代金に含まれています。

組合員でない方はこの機会にご加入ください。
出資金1,000円以上が必要です。なお、脱退される際に出資金は
お返しいたします。

セット内容

注文番号 3699 3698 3697 3696

おかずのみ
本体 5,580円 本体 5,580円 本体 6,050円 本体 8,230円

税
込6,026円 税

込6,026円 税
込6,534円 税

込8,888円
注文番号 3695 3694 3693 3692

ごはん・
汁物セット

本体 6,610円 本体 6,610円 本体 7,130円 本体 9,640円
税
込7,138円 税

込7,138円 税
込7,700円 税

込10,411円
注文番号 3691 3690 3689 3688

おかずのみ
本体 6,320円 本体 6,320円 本体 6,760円 本体 9,260円

税
込6,825円 税

込6,825円 税
込7,300円 税

込10,000円
注文番号 3687 3686 3685 3684

ごはん・
汁物セット

本体 7,290円 本体 7,290円 本体 7,720円 本体 10,610円
税
込7,873円 税

込7,873円 税
込8,337円 税

込11,458円
注文番号 3683 3682 3681 3680

おかずのみ
本体 6,320円 本体 6,320円 本体 6,760円 本体 9,260円

税
込6,825円 税

込6,825円 税
込7,300円 税

込10,000円
注文番号 3679 3678 3677 3676

ごはん・
汁物セット

本体 7,290円 本体 7,290円 本体 7,720円 本体 10,610円
税
込7,873円 税

込7,873円 税
込8,337円 税

込11,458円
注文番号 3675 3674 3673 3672

おかずのみ
本体 7,240円 本体 7,240円 本体 7,450円 本体 10,470円

稅
込7,819円 税

込7,819円 税
込8,046円 税

込11,307円
注文番号 3671 3670 3669 3668

ごはん・
汁物セット

本体 8,480円 本体 8,480円 本体 8,690円 本体 12,280円
税
込9,158円 税

込9,158円 税
込9,385円 税

込13,262円
注文番号 3667 3666 3665 3664

おかずのみ
本体 7,240円 本体 7,240円 本体 7,450円 本体 10,470円

税
込7,819円 税

込7,819円 税
込8,046円 税

込11,307円
注文番号 3663 3662 3661 3660

ごはんセット
本体 8,460円 本体 8,460円 本体 8,670円 本体 12,250円

税
込9,136円 税

込9,136円 税
込9,363円 税

込13,230円
注文番号 3659 3658 3657 3656

おかずのみ
本体 7,720円 本体 7,720円 本体 8,040円 本体 11,210円

稅
込8,337円 税

込8,337円 税
込8,683円 税

込12,106円
注文番号 3655 3654 3653 3652

ごはんセット
本体 8,600円 本体 8,600円 本体 8,810円 本体 12,280円

税
込9,288円 税

込9,288円 税
込9,514円 税

込13,262円
注文番号 3651 3650 3649 3648

おかずのみ
本体 7,720円 本体 7,720円 本体 8,040円 本体 11,210円

税
込8,337円 税

込8,337円 税
込8,683円 税

込12,106円
注文番号 3647 3646 3645 3644

ごはんセット
本体 8,600円 本体 8,600円 本体 8,810円 本体 12,280円

税
込9,288円 税

込9,288円 税
込9,514円 税

込13,262円

うす味でやわらかめに作ら
れた栄養バランスの良い
食事です。

2,000種類のメニュー

やわらか普通食

「やわらか普通食」を0.5～
1cm角に刻んだお食事です。
※メニューや栄養価は
　「やわらか普通食」と同じです

きざみ食

1日のカロリーを1,600㎉、
塩分を8.0ｇ以下に抑えた
栄養バランスの良い食事
です。

カロリー
1600調整食

1日のカロリーを1,440㎉、
塩分を6.0ｇ以下に抑えて
おり、糖尿病が気になる方
におすすめです。

カロリー
1440調整食

1日のたんぱく質を40ｇに
調整。たんぱく質とカリウ
ム・リンを抑えた減塩食
です。

たんぱく
40ｇ調整食

1日のたんぱく質を60ｇに
調整した減塩食です。透析
をされている方におすすめ
です。

たんぱく
60ｇ調整食

120種類の専用メニュー

できあがったおかずをムー
ス状にして、歯ぐきや舌でつ
ぶせるようにしました。お料
理の味をそのまま楽しめます。

ムース食

1日当り
2食×5日10食分
朝 昼ご注文表
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世
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に

ご注文時には価格の上にある番号と個数をお伝えください。 1日当り
2食×5日10食分
朝 夕

1日当り
2食×5日10食分

昼 夕
1日当り
3食×5日15食分
朝 昼 夕
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4.お支払い

3.お届け

2.ご説明

1.ご注文


